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ÑÓÒÜ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ
ÍÀÐÀÙÈÂÀÍÈß ÐÅÑÍÈÖ
ÑÎÑÒÎÈÒ Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ:

Ñ ãëàç óäàëÿåòñÿ âñÿ êîñìåòèêà, à âåêè
îáåçæèðèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûì ñîñòàâîì.
Ìàñòåð áåðåò ïèíöåòîì ïî îäíîìó
ïó÷êó ðåñíè÷åê (âñå ðåñíèöû ñêëååíû â ìà-
ëåíüêèå ïó÷êè ïî äâà - òðè âîëîñêà, è èìåþò
ðàçíóþ äëèíó) è íàðàùèâàåò  ðåñíèöû íà
âåðõíåå âåêî, íà÷èíàÿ ñ âíåøíèõ óãëîâ ãëàç
è äàëåå - ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî. Êàçàëîñü
áû, âñå ïðîñòî. Êîíå÷íî, ýòà óñëóãà ñòîèò íå
î÷åíü äåøåâî, äà è ïðîõîäèòü ñ èñêóññòâåí-
íîé êðàñîòîé äîëãî íå ïîëó÷èòñÿ. Îäíàêî
ìíîãèõ êðàñàâèö îñòàíàâëèâàþò âîâñå íå ýòè
îáñòîÿòåëüñòâà, à çàáëóæäåíèÿ, îñíîâàííûå
íà ýëåìåíòàðíîì îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè.

Ìèô ïåðâûé
 Èñêóññòâåííûå ðåñíèöû ïðîäàþòñÿ â æóð-

íàëüíûõ êèîñêàõ ðÿäîì ñ ïëàñòìàññîâûìè
«êîãòÿìè». Çà÷åì æå íàðàùèâàòü èõ â ñàëî-
íå? Êîìïëåêòû ðåñíèö ñ êëååì ñîìíèòåëü-
íîãî âèäà ñåé÷àñ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî
âñòðåòèòü â ëþáîì ãàçåòíîì èëè êîñìåòè÷åñ-
êîì ëàðüêå. Íî íè÷åãî îáùåãî ñ òåì, ÷òî
ïðåäëàãàåòñÿ ìàñòåðàìè, îíè íå èìåþò. Òåõ-
íîëîãèÿ íàðàùèâàíèÿ ðåñíèö â ñàëîíàõ
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîé æå ïðîöå-
äóðû, ïðîèçâåäåííîé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Íî åñëè âû ïðèâûêëè ê ñàìîäåÿòåëüíîñòè, òî
â êîñìåòè÷åñêîì ñàëîíå ìîæåòå ïðèîáðåñ-
òè è «ãîòîâûé ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêò». Ðà-
çóìååòñÿ, ñîâñåì äðóãîãî êà÷åñòâà, ÷åì â
ëàðüêå. Îáû÷íî îí ïðîäàåòñÿ â íàáîðå ñ ãè-
ïîàëëåðãåííûì êëååì è ïîäðîáíîé èí-
ñòðóêöèåé. Ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì íàêëàäíûì
«âåêîì» ïðîñòî è áåçîïàñíî. Õîòÿ åñòü ñïî-
ñîá ëó÷øå - äîâåðèòüñÿ ïðîôåññèîíàëàì.

Ìèô âòîðîé
Ñ íîâûìè ðåñíèöàìè ÿ áóäó âûãëÿäåòü íå-

åñòåñòâåííî, äà è ãëàçà óñòàíóò. Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íàðàùåííûõ ðåñíèö, åñòåñòâåííî,
«óòÿæåëèò» âàø âçãëÿä. Íî ïîâñåäíåâíûé âà-
ðèàíò íàðàùèâàíèÿ ðåñíèö íå òàêîé óæ «òÿ-
æåëîâåñíûé». Íåêîòîðîå íåóäîáñòâî âû áó-
äåòå îùóùàòü òîëüêî â ïåðâûé äåíü, äà è òî
ñêîðåå ñ íåïðèâû÷êè. À ïîòîì çàáóäåòå î òîì,
÷òî ðåñíèöû íå âàøè ñîáñòâåííûå. È íà÷íåòå
íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì íîâûì îáëèêîì.

Ìèô òðåòèé
Íàðàùèâàþò ðåñíèöû òîëüêî ôîòîìîäåëè.

Ýòî óòâåðæäåíèå âåðíî òîëüêî îò÷àñòè. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ñðåäè ìîäåëåé è àêòðèñ óñëóãà ïî
íàðàùèâàíèþ ðåñíèö ïîëüçóåòñÿ îãðîìíîé
ïîïóëÿðíîñòüþ. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ãëàçà ìàíåêåíùèö, òî çàìåòèòå, ÷òî ðåñ-
íèöû ó íèõ áîëåå äëèííûå è ïóøèñòûå, ÷åì ó
íàñ. Òàêîãî ýôôåêòà íå äîáüåøüñÿ íèêàêîé
òóøüþ. Ìîäåëÿì ñïåöèàëüíî íàðàùèâàþò
î÷åíü äëèííûå è î÷åíü ãóñòûå ðåñíèöû, ÷òî-
áû ãëàçà áûëè âèäíû «èçäàëåêà».
Íî åñòü è òàê íàçûâàåìûé «ïëÿæíûé» âàðèàíò
ðåñíèö, îñîáåííî àêòóàëüíûé â ïåðèîä îòïóñ-
êîâ. Çäåñü âñå çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé âà-
øèõ ãëàç. Íàïðèìåð, êðóãëûå î÷è ìîæíî îï-
òè÷åñêè «âûòÿíóòü», íàðàñòèâ áîëåå äëèííûå
ðåñíèöû ïî êðàÿì. Îïóùåííûå óãîëêè ãëàç
«ïîäíÿòü» çà ñ÷åò çàãíóòûõ êîíöîâ. Â ëþáîì
ñëó÷àå, îñíîâíîå ïðàâèëî ìàñòåðà - ìàêñè-
ìàëüíàÿ åñòåñòâåííîñòü. Ïîýòîìó-òî ðåñíè-
öû è êðåïÿòñÿ íå ñïëîøíûì ðÿäîì, à ìàëåíü-
êèìè ïó÷êàìè. Î÷åíü äëèííûå ðåñíèöû â ýòîì
ñëó÷àå óæå íå èñïîëüçóþò - òîëüêî êîðîòêèå è
ñðåäíèå. Ïîêîðî÷å - â öåíòðå âåêà, ïîäëèí-
íåå - ïî åãî âíåøíèì êðàÿì.

Ìèô ÷åòâåðòûé
Ïàðó ðàç íàðàñòèøü ðåñíèöû è îñòàíåøü-

ñÿ áåç ñâîèõ! Ýòî óòâåðæäåíèå àáñîëþòíî
íåâåðíî. Âî-ïåðâûõ, ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ  ïðîöåäóðû íàðàùèâàíèÿ ðåñ-
íèö íå ñóùåñòâóåò. Âî-âòîðûõ, âñå ìàòåðèà-

ëû äëÿ íàðàùèâàíèÿ ðåñíèö òùàòåëüíî òåñ-
òèðóþòñÿ è èìåþò ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà. Âî-
ëîñû äëÿ ðåñíèö èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî íàòó-
ðàëüíûå, à êëåé - ñïåöèàëüíûé êîñìåòè÷åñ-
êèé, êîòîðûé íå âûçûâàåò àëëåðãèè. Îí ìî-
æåò áûòü ëèáî áåñöâåòíûì, ëèáî ÷åðíûì. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ëèíèÿ êðåïëåíèÿ áóäåò
ñìîòðåòüñÿ êàê ïîäâîäêà. È ñàìîå ãëàâíîå -
íàêëàäíûå ðåñíèöû êðåïÿòñÿ íå ê âàøèì
ñîáñòâåííûì ðåñíèöàì, à íåïîñðåäñòâåííî
ê âåêó.

Ìèô ïÿòûé
Íàðàùåííûå  ðåñíèöû îòâàëÿòñÿ ÷åðåç íå-

ñêîëüêî äíåé. Ýòî óæå çàâèñèò îò âàøåé àê-
êóðàòíîñòè. Åñëè âû íå áóäåòå ïîñòîÿííî òå-
ðåáèòü íàðàùåííûå ðåñíèöû, òî ñïîêîéíî
ïðîõîäèòå ñ íèìè äâå íåäåëè. Ýòîò ñðîê ãà-
ðàíòèðóþò âñå ñàëîíû. Ïðè îñîáî áåðåæíîì
îòíîøåíèè íàðàùåííûõ ðåñíèö «ñòðîèòü
ãëàçêè» ìîæíî è äîëüøå. Â öåëîì æå íàðà-
ùåííûå ðåñíè÷êè «æèâóò» 15-20 äíåé.  Ñðîê
æèçíè ñîáñòâåííûõ ðåñíèö òîæå íåäîëãîâå-
÷åí. Çà 2,5-3 íåäåëè îíè ïîëíîñòüþ âûðàñ-
òàþò äî ñâîåé ìàêñèìàëüíîé äëèíû è âûïà-
äàþò, óñòóïàÿ ìåñòî íîâûì. Âìåñòå ñî ñâîè-
ìè âûïàäàþò è èñêóññòâåííûå ðåñíèöû.

Íàðàùåííûå ðåñíèöû áóäóò âûãëÿäåòü åñ-
òåñòâåííî, à èõ âèä áóäåò íåîòëè÷èì îò «ðîä-
íûõ», åñëè âû íå ïåðåóñåðäñòâóåòå. Ñâåðõ-
ïûøíûå è ñâåõäëèííûå íàðàùåííûå ðåñíè-
öû ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ëèøü ÿðêèå äàìû ñ
êðóïíûìè ÷åðòàìè ëèöà è ïûøíîé øåâåëþ-
ðîé. Íà ñëàâÿíñêîì ëèöå, îáðàìëåííîì ðó-
ñûìè ëîêîíàìè, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äëèí-
íûå ãóñòûå ðåñíèöû êàæóòñÿ íååñòåñòâåííû-
ìè. Òàêàÿ ÷ðåçìåðíîñòü äîïóñòèìà òîëüêî â
îñîáî òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ.

ÊÀÊÈÅ ÐÅÑÍÈÖÛ
ÂÀÌ ÏÎÉÄÓÒ?

Êîðîòêèå íàðàùåííûå ðåñíèöû ìîãóò íå
îïðàâäàòü âàøèõ íàäåæä è íå óêðàñèòü îá-
ëèê äîëæíûì îáðàçîì. Òàê ÷òî ñàìûé ïîä-
õîäÿùèé âàðèàíò - íàðàùåííûå ðåñíèöû

Õëîïàé ðåñíèöàìè
Äëèííûå êðàñèâûå ðåñíèöû, äåëàþùèå  ãëàçà áîëåå âûðàçèòåëüíûìè –

ìå÷òà ëþáîé æåíùèíû.  È ìû â ïîãîíå çà ýòîé ìå÷òîé ïîêóïàåì äîðîñòîÿ-
ùèå òóøè, çàâèâàåì ðåñíèöû ñïåöèàëüíûìè ùèï÷èêàìè, ìàæåì èõ ÷óäîäåé-

ñòâåííûìè êðåìàìè, îáåùàþùèìè óñêîðèòü ðîñò ðåñíèö è ïðèäàòü èì
íåáûâàëóþ ïóøèñòîñòü. Èëè çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òîáû èõ íàðàñòèòü,

áëàãî ÷òî òàêàÿ óñëóãà ïðåäëàãàåòñÿ âî ìíîãèõ ñàëîíàõ ã. Îðëà.
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ñðåäíåé äëèíû.  Ñóùåñòâóþò è áîëåå òî÷íûå
îðèåíòèðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäõîäÿùåé
âàì äëèíû. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, èçìåðèâ âûïàâøèå ðåñíèöû. Åñëè
äëèíà ñîáñòâåííûõ ðåñíèö íå ïðåâûøàåò 7
ìì, òî äëÿ íàðàùèâàíèÿ ïðèäåòñÿ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ êîðîòêèìè ðåñíèöàìè. Åñëè äëèíà
ñâîèõ ðåñíèö îò 7 äî 10 ìì, óêðàñüòå ãëàçà
íàðàùåííûìè ðåñíèöàìè ñðåäíåé äëèíû.
Ñ÷àñòëèâèöàì, ÷üè ðåñíèöû îò 10 äî 12 ìì,
ìîæíî íàðàñòèòü äëèííûå ðåñíèöû. Òîëüêî
ñòîèò ëè?

×ÅÃÎ ÁÎßÒÑß ÍÀÐÀÙÅÍÍÛÅ
ÐÅÑÍÈÖÛ?

Ìàñëà. Îáû÷íîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - ñà-
ìûé ïðîñòîé è âåðíûé ñïîñîá ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ñíÿòèÿ ðåñíèö â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ñ
ýòîé öåëüþ ìàñëî íàíîñèòñÿ íà âåêè íà íî÷ü
- óòðîì âàøè ðåñíè÷êè áóäóò ïîêîèòüñÿ íà
ùåêàõ èëè ïîäóøêå.

· Íå ïîëüçóéòåñü æèðíûì êðåìîì, òàê êàê
íå òîëüêî ìàñëî, íî è ëþáîé æèð ðàñòâîðÿåò
êëåé.

· Òåðåòü ãëàçà, óêðàøåííûå íîâûìè ðåñ-
íè÷êàìè, íå ñòîèò. Äîòðàãèâàòüñÿ äî ãëàç
ñëåäóåò àêêóðàòíî è òîëüêî äâà ðàçà â äåíü:
ïðè óòðåííåì è âå÷åðíåì óìûâàíèè.

· Õðóïêèå ðåñíè÷êè áîÿòñÿ õëîðèðîâàííîé
âîäû áàññåéíà è ñîëåíîé ñòèõèè ìîðÿ - ïëîâ-
÷èõè ñîõðàíÿò êðàñîòó ãëàç âñåãî íà íåñêîëü-
êî äíåé.

Ñîêðàùàåò ñðîê æèçíè ðåñíèö è êîñìåòè-
êà. Âå÷åðîì, ñíèìàÿ ñ ðåñíèö êðàñêó âîäîé
èëè ñïåöèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, âû áóäåòå
íåäîñ÷èòûâàòüñÿ ðåñíè÷åê. Ïðàâäà, â èñ-
ïîëüçîâàíèè òóøè íåò íèêàêîé íåîáõîäèìî-
ñòè - íîâûå ðåñíèöû ñïîêîéíî îáîéäóòñÿ è
áåç ýòîãî. 

Áåñïîêîéíîãî ñíà. Ñïàòü ñ íàðàùåííû-
ìè ðåñíèöàìè íóæíî àêêóðàòíî - íà áîêó èëè
íà ñïèíå. Óòûêàòüñÿ íîñîì â ïîäóøêó íå ñî-
âåòóþò. Ðåñíèöû òàêîãî èçäåâàòåëüñòâà íå
âûäåðæèâàþò, è åñòü øàíñ îäíàæäû ïðî-
ñíóòüñÿ áåç íèõ.

Çàâèâêè. Äåëàÿ ðåñíè÷êàì «ìèíè-õèìèþ»,
ìîæíî ñëîìàòü êðåïëåíèÿ. Ïîìíèòå, îíè èç-
íà÷àëüíî óæå ñëåãêà ïîäêðó÷åíû è êðåïÿòñÿ ñ
òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ôîðìà ãëàçà áûëà íàè-
áîëåå ãàðìîíè÷íà äëÿ âàøåãî òèïà ëèöà. Äî-

è âçëåòàé
ìàøíåé ñà-
ìîäåÿòåëü-
íîñòüþ âû
ïðîñòî èñïîð-
òèòå ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ðàáîòó ìà-
ñòåðà. 

ÂÐÅÄÍÎ ËÈ
ÍÀÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

ÐÅÑÍÈÖ?
Çäîðîâûì ãëàçàì ïðè íîðìàëüíîì òèïå

êîæè âåê íàðàùåííûå ðåñíè÷êè íå ïîâðå-
äÿò. Îñòàëüíûå äàìû, íåñîìíåííî, ïîäâåð-
ãàþòñÿ ðèñêó.  Êîìó íàäî áûòü îñòîðîæíû-
ìè è ïî÷åìó: 

Àëëåðãèêàì. Êîíå÷íî, êëåé è ðåñíè÷êè
ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíûé äåðìàòîëîãè÷åñêèé
è îôòàëüìîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, è ðèñê
âðåäà ñâåäåí ê ìèíèìóìó. Íî â ïîñëåäíèå
ãîäû ðàñòåò ÷èñëî ñòðàäàþùèõ òàê íàçûâà-
åìîé èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ ê
òåì èëè èíûì âíåøíèì ôàêòîðàì. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî âñåì àëëåðãèêàì íåîáõîäèìî
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàòüñÿ îò íàðàùèâà-
íèÿ èñêóññòâåííûõ ðåñíèö. Ïðîñòî-íàïðî-
ñòî ñëåäóåò ïåðâîíà÷àëüíî ïîïðîáîâàòü
íàðàñòèòü äâà-òðè âîëîñêà, ÷òîáû óáåäèòü-
ñÿ â òîì, ÷òî êëåé íå âûçûâàåò ïîêðàñíåíèé
è ðàçäðàæåíèé. 

Äàìàì ñî ñëàáûìè, âûïàäàþùèìè
ðåñíèöàìè (íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñ
íèìè áóäåò, åñëè èõ íàìàçàòü êëååì) è ñ ñó-
õîé êîæåé âåê (òàêàÿ êîæà òðåáóåò åæåäíåâ-
íîé «æèðîâîé» ïîäïèòêè. Ëèøèâ åå êðåìà, âû
ïîëó÷èòå ñåòî÷êó íîâûõ ìîðùèíîê âîêðóã
ãëàç). À âîò äàìàì ñ æèðíîé êîæåé âîêðóã
ãëàç èñêóññòâåííûå âîëîñêè íå ïîâðåäÿò, íî
áóäóò äåðæàòüñÿ âñåãî íåñêîëüêî äíåé. Çà-
ìå÷åíî, ÷òî æåíùèí ñ òàêîé êîæåé ðåñíèöû
âûïàäàþò â 2-3 ðàçà áûñòðåå. 

Òåì, ÷üè ãëàçà ñêëîííû ê ÷àñòûì êîíú-
þíêòèâèòàì. Íîñèòåëüíèöàì êîíòàêòíûõ
ëèíç òîæå ñòîèò õîðîøåíüêî ïîäóìàòü – ñðîê
æèçíè èõ èñêóññòâåííîé êðàñîòû áóäåò êðàé-
íå íåäîëîã. Íàðàùåííûå ðåñíè÷êè íå âûäåð-
æèâàþò íàðóøåíèÿ ñâîåãî ïîêîÿ â ìîìåíòû,
êîãäà âû íàäåâàåòå è ñíèìàåòå ëèíçû. 

Ïîäãîòîâèëà
Îëüãà ÊÐÛËÎÂÀ.

Äâà ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì,
äëÿ ðåñíèö è êîæè âîêðóã ãëàç ñëå-
äóåò äåëàòü ñïåöèàëüíûå ïðîöåäó-
ðû. Äëÿ íà÷àëà îòêàæèòåñü îò ìûëà.
Óòðîì óìûâàéòåñü íåêðåïêèì òåï-
ëûì ÷àåì èëè êèïÿ÷åíîé âîäîé, çà-
òåì óâëàæíÿéòå âåêè êðåìîì.

Âå÷åðîì, ïåðåä íî÷íûì îòäûõîì,
íåïðåìåííî î÷èñòèòå ãëàçà îò ìà-
êèÿæà. ×òîáû åãî ñíÿòü, íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî ñïåöèàëüíûå
ñðåäñòâà. Íà íî÷ü ïîäïèòàéòå ðåñ-
íèöû âèòàìèíèçèðîâàííûìè áàëü-
çàìàìè èëè ìàñëàìè äëÿ ðåñíèö è
êðåìàìè äëÿ êîæè âåê - îíè äîëæ-
íû áûòü íåæèðíûìè. Â ñîñòàâ óíè-
âåðñàëüíûõ ñðåäñòâ, ðàññ÷èòàííûõ
è íà ðåñíèöû è íà êîæó âåê, âõîäÿò
ðåïåéíîå, ðîçîâîå è êàñòîðîâîå
ìàñëà.

Êðåì äëÿ êîæè âîêðóã ãëàç äîëæåí
áûòü ñïåöèàëüíûì. Ëó÷øå èìåòü äâà
êðåìà: îäèí - ãåëåîáðàçíûé, âòîðîé
- â âèäå ëåãêîé ýìóëüñèè. Â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà óòðîì ñëåäóåò ïîëüçî-
âàòüñÿ êðåìîì-ãåëåì, à âå÷åðîì -
ýìóëüñèîáðàçíûì. Îñòàòîê òùàòåëü-
íî óäàëÿåòñÿ ñàëôåòêîé - êðåì, îñ-
òàâøèéñÿ íà íî÷ü, óòðîì íåìèíóåìî
âûçîâåò îòå÷íîñòü.

Áîðüáà ñ îòåêàìè âõîäèò â ïðî-
ãðàììó óõîäà çà ãëàçàìè è ðåñíèöà-
ìè. Ïðè ïîñòîÿííûõ îòåêàõ ñëåäóåò
ïðîâåðèòü ðàáîòó ïî÷åê. Èñêëþ÷èâ
çàáîëåâàíèå, íå çàáûâàéòå ðåãóëÿð-
íî óâëàæíÿòü êîæó âåê êðåìàìè,
ïîëüçóéòåñü òîëüêî áåññïèðòîâûìè
òîíèêàìè. Ñíèìàþò îòåêè îõëàæäåí-
íûå ëîìòèêè îãóðöà, ñûðîé êàðòî-
ôåëü, ïàêåòèêè ñ ÷àåì èëè âàòêè ñ
ïðèìî÷êàìè. Äëÿ òàêèõ êîìïðåññîâ
ïðåêðàñíî ïîäõîäèò ñïèòîé ÷àé èëè
íàñòîé òðàâ: ðîìàøêà, ìÿòà, øàë-
ôåé, ëèïîâûé öâåò èëè ëüíÿíîå ñåìÿ.
Íà îäíó ÷àéíóþ ëîæêó òðàâ - îäèí
ñòàêàí êðóòîãî êèïÿòêà, íàñòàèâàòü
20 ìèíóò. Ïîëó÷èâøèéñÿ íàñòîé ïðî-
öåäèòü.

Åñëè èñêóññòâåííûå
ðåñíèöû - íå âàøà ìå÷-

òà, òî äëÿ óõîäà çà
ñâîèìè ñîáñòâåí-

íûìè âîñïîëü-
çóéòåñü íàøèìè

ñîâåòàìè.

Èñêóññòâåííûå?
Ñâîè!

Ïîïðîáóé
!


