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àíàëüíûé óêóñ íàñåêîìîãî ìîæåò îáåð-
íóòüñÿ íå òîëüêî òÿæåëûì èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèåì, íî è àëëåðãè÷åñêîé

ðåàêöèåé; ïîðåçû è ññàäèíû, ïðè íåïðà-
âèëüíî îêàçàííîé ïåðâîé ïîìîùè, ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ áîëåçíåé, à ïè-
ùåâûå îòðàâëåíèÿ íàäîëãî âûáèòü èç êîëåè.
×òî óæ ãîâîðèòü îá î÷åâèäíûõ îïàñíûõ ñè-
òóàöèÿõ, êàê òî: óøèáû, ïåðåëîìû, òåïëîâîé
è ñîëíå÷íûé óäàðû, âíåøòàòíûå ñèòóàöèè
íà âîäå.

Èòàê, î ÷åì íóæíî âñïîìíèòü, îòïðàâëÿÿñü
íà ïèêíèê?  Íå ïîìåøàåò îñâåæèòü â ïàìÿòè
ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.  Âåäü îò
ãðàìîòíûõ äåéñòâèé â ïåðâûå ìèíóòû âî ìíî-
ãîì çàâèñèò äàëüíåéøåå òå÷åíèå áîëåçíè.  Ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàâìû - ýòî, êîíå÷íî
æå, ïîðåçû, ññàäèíû , óøèáû,  ðàñòÿæåíèÿ è,
íå äàé áîã, ïåðåëîìû. Ñ ïåðâûìè äâóìÿ âèäà-
ìè ïîâðåæäåíèé áîëåå-ìåíåå âñå ÿñíî, è â
áîëüøåé ñòåïåíè âñå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ â ïî-
õîäíîé àïòå÷êå íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè îòêðû-
òûõ ðàíàõ ñàìîå ãëàâíîå - ïðîäåçèíôèöè-
ðîâàòü, îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå  è íàëî-
æèòü  ïîâÿçêó.  ×òî êàñàåòñÿ ïåðâîé ïîìî-
ùè ïðè òðàâìàõ ñóñòàâîâ è ñâÿçîê, òî çäåñü
ãëàâíîå - íå íàâðåäèòü.  Ïîýòîìó ïåðâîå,
÷òî ñîâåòóþò òðàâìàòîëîãè: íå óâåðåíû â
õàðàêòåðå òðàâìû èëè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ,
îãðàíè÷üòåñü ìèíèìóìîì, à èìåííî íàêëà-
äûâàéòå èììîáèëèçàöèþ ïî ïðàâèëàì ëå-
÷åíèÿ ïåðåëîìà è äîñòàâëÿéòå ïîñòðàäàâ-
øåãî â áîëüíèöó.  Òàêæå íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ñèìïòîìû óøèáîâ, ðàñòÿæåíèé è
ðàçðûâîâ î÷åíü ñõîæè è çà÷àñòóþ ïîõîæè íà
ñèìïòîìû ïåðåëîìà èëè âûâèõà. Â ïîõîä-
íûõ óñëîâèÿõ ìîæíî ëå÷èòü òîëüêî óøèáû è
ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê.

Óøèáû
Óøèá îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óäàðà.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ïîõîäàõ è íà ïèêíèêàõ ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ óøèáàìè êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè, õîòÿ  âîçìîæåí è óøèá âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè óøèáà ÿâëÿþòñÿ
áîëü, ïðèïóõëîñòü, ñèíÿê.

Áîëü âîçíèêàåò ñðàçó â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ
òðàâìû è ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé, â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îíà ñòèõàåò. Ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ïîÿâëÿåò-
ñÿ áîëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü, êîòîðàÿ íàðàñ-
òàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Âðåìÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ãåìàòîìû (êðîâîèçëèÿíèÿ) çàâèñèò
îò åå ãëóáèíû. Ïðè óøèáå êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè ãåìàòîìà ñòàíîâèòñÿ âèäíà ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó. Ïðè áîëåå ãëóáîêîì ðàñïîëî-
æåíèè ãåìàòîìà ïðîÿâèòñÿ ñíàðóæè â âèäå
êðîâîïîäòåêà ëèøü íà 2-3 ñóòîê.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ ñêîâàííîñòü
äâèæåíèÿ ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà. ×åëîâåê,
íàïðèìåð, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñîãíóòü

ïîâðåæäåííóþ ðóêó èç-çà ñèëüíîé áîëè, íî
êîíå÷íîñòü ìîæåò ñãèáàòüñÿ ïàññèâíî (ñ ïî-
ìîùüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà). Ýòèì óøèáû îò-
ëè÷àþòñÿ îò ïåðåëîìîâ è âûâèõîâ, ïðè êîòî-
ðûõ äâèæåíèå íåâîçìîæíî — êàê àêòèâíîå,
òàê è ïàññèâíîå.

Ëå÷èòü óøèáû äîâîëüíî ïðîñòî. Êàê ìîæ-
íî ðàíüøå íóæíî íàëîæèòü îõëàæäàþùèé
êîìïðåññ. Óøèáëåííîå ìåñòî ïîìåñòèòå ïîä
õîëîäíóþ ïðîòî÷íóþ âîäó, ïðèëîæèòå ñíåã
èëè ëåä, çàáèíòóéòå ìîêðûì ïîëîòåíöåì.
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîêîÿ  ïðè óøèáàõ â îáëà-
ñòè ñóñòàâîâ íàêëàäûâàþò äàâÿùóþ ïîâÿçêó.

Ðàñòÿæåíèÿ
×àùå âñåãî ïîâðåæäàþòñÿ ñâÿçêè ñóñòà-

âîâ, îñîáåííî ãîëåíîñòîïíîãî (ïðè ïîäâîðà-
÷èâàíèè ñòîïû). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè
ðàñòÿæåíèè íàïîìèíàåò óøèá ñ ëîêàëèçàöè-
åé â îáëàñòè ñóñòàâîâ.

Ëå÷èòü ðàñòÿæåíèÿ â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ
ìîæíî – íî òîëüêî åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ó
ïîñòðàäàâøåãî íåò ïåðåëîìà èëè âûâèõà.
Íåîáõîäèìî íàëîæèòü äàâÿùóþ ïîâÿçêó è
õîëîä íà ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ.

×òîáû óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå
óøèáîâ è ðàñòÿæåíèé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà äëÿ
ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, îáëàäàþùèå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì è îáåçáîëèâàþùèì äåé-
ñòâèåì.

Îæîã
Òåðìè÷åñêèé îæîã – ýòî îæîã, êîòîðûé ïî-

ÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà òåëî
ïëàìåíè, ïðÿìîãî êîíòàêòà êîæè ñ ïðåäìå-
òàìè èëè æèäêîñòÿìè, íàãðåòûìè äî âûñî-
êèõ òåìïåðàòóð.

Ïîëó÷èòü îæîã íà ïèêíèêå ìîæíî â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ: îò êîñòðà âñïûõíóëà îäåæäà, èëè
âû ñëó÷àéíî îïðîêèíóëè íà ñåáÿ åìêîñòü ñ
êèïÿòêîì. Ðàçóìååòñÿ, åñëè íà âàñ èëè êîì-
òî èç êîìïàíèè çàãîðåëàñü îäåæäà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàäî ïîòóøèòü îãîíü. Õîðîøî, åñëè
ïîä  ðóêîé åñòü åìêîñòü ñ âîäîé, òîãäà ïëà-
ìÿ ìîæíî ëåãêî çàòóøèòü. Åñëè òàêîé âîç-
ìîæíîñòè íåò, òî ïåðåêðîéòå äîñòóï êèñëî-
ðîäà, íàáðîñèâ íà âîçãîðàíèå ïëîòíîå ïî-
êðûâàëî èëè êóðòêó.

Çàòåì íåîáõîäèìî íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ
ìàðëåâóþ ïîâÿçêó. Åñëè âû îáîæãëèñü îá
ìàíãàë èëè îáëèëèñü êðóòûì êèïÿòêîì, òî
ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ñëåäóþ-

ùèå. Âî-ïåðâûõ, îáîææåííóþ ïîâåðõíîñòü
êîæè ñëåäóåò îêóíóòü â õîëîäíóþ èëè ïðî-
õëàäíóþ âîäó è ïîäåðæàòü ïîä âîäîé ìèíóò
10-15. Âî-âòîðûõ, íàëîæèòü ÷èñòóþ ìàðëå-
âóþ ïîâÿçêó.

Ïèùåâîå îòðàâëåíèå
Ïðè ïèùåâîì îòðàâëåíèè î÷åíü âàæíî êàê

ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü ëå÷åíèå.  Ïåðâûå ïðè-
çíàêè ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ 30
ìèíóò ñïóñòÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè è îáîñòðÿ-
þòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ
äíåé.  Îñíîâíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: òîø-
íîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ÷àñòûé æèäêèé
ñòóë, îáåçâîæèâàíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îñòðûõ ïèùåâûõ îò-
ðàâëåíèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè èç
îðãàíèçìà âîçáóäèòåëåé è òîêñèíîâ (ïðî-
ìûâàíèå æåëóäêà âîäîé, ââåäåíèå â æåëó-
äîê àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ, î÷èñòèòåëüíûå
êëèçìû). Ïîýòîìó ïðè ïîäîçðåíèè íà ïè-
ùåâîå îòðàâëåíèå ñðàçó æå ïðèìèòå ýí-
òåðîñîðáåíò (àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ïî-
ëèôåïàí è ïîäîáíûå). À çàòåì îáðàòèòåñü
ê âðà÷ó.

Ñîáèðàÿñü íà ïèêíèê, ñòîèò òàêæå ïîçà-
áîòèòüñÿ î ïðåâåíòèâíûõ ìåðàõ.  Îòïðàâ-
ëÿÿñü â ëåñ, ñëåäóåò çàïàñòèñü ñðåäñòâà-
ìè îò íàñåêîìûõ.  Ñîâðåìåííûå ðåïåëëåí-
òû çàùèùàþò íå òîëüêî îò êîìàðîâ è ìî-
øåê, íî è îò îïàñíûõ êëåùåé.  Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ãèïîàëëåðãåí-
íûå ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìîãóò ïîëüçîâàòü-
ñÿ è äåòè. È äàæå åñëè âû íå ïåðâûé ãîä
õîäèòå â ïîõîäû è óæå ñîáðàëè óäîáíóþ
âàì àïòå÷êó èç ïðîâåðåííûõ ñðåäñòâ, òî
ïåðåä íîâûì ñåçîíîì âñå ðàâíî íå ïîìå-
øàåò ïðîâåðèòü ëåêàðñòâà íà ñðîê ãîäíîñ-
òè.  À åñëè îáùåíèå ñ ïðèðîäîé äëÿ âàñ
ðåäêîñòü, òî íå ïîëåíèòåñü ñîáðàòü óäîá-
íóþ è óíèâåðñàëüíóþ àïòå÷êó.  Ó÷òèòå ïðè
ýòîì ñâîè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
òî: àëëåðãèÿ, ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì, ïëî-
õîå çðåíèå.  Òàê, íàïðèìåð, åñëè âû èëè
êòî-òî èç ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè íîñèò êîí-
òàêòíûå ëèíçû èëè î÷êè, çàõâàòèòå ñ ñîáîé
íà îòäûõ çàïàñíóþ ïàðó î÷êîâ.

Êîíå÷íî, çàñòðàõîâàòüñÿ îò âñåõ íåïðèÿò-
íîñòåé íåâîçìîæíî, íî ìîæíî ìàêñèìàëüíî
îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïîñëåäñòâèé íå ñëèø-
êîì îñòîðîæíîãî îòäûõà.

Àëèíà ÏÅÒÐÎÂÀ.

Îòäûõ áåç ïîòåðü
Ñ íàñòóïëåíèåì ïîãîæèõ äíåé âñå
áîëüøåå ÷èñëî ãîðîæàí îòïðàâëÿ-
åòñÿ çà ãîðîä, íà ïðèðîäó.  È ðàçó-
ìååòñÿ, ìíîãèå èç íàñ çàáûâàþò î

ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îïàñíîñ-
òÿõ, êîòîðûå òàèò â ñåáå ëåñ.
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