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îïðîáóéòå ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì ðå-
áåíêîì-ïîäðîñòêîì î âðåäå êóðå-
íèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèò-

êîâ. Âðÿä ëè ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ñîäåðæà-
òåëüíûé äèàëîã. Íàøè äåòè, óâû, ñ÷èòà-
þò, ÷òî ìû áåçíàäåæíî îòñòàëè îò æèç-
íè, à âîò îíè áåç òðóäà ðàçáåðóòñÿ â íåé
ñàìè. Ïîýòîìó îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè
èì çàìåíÿþò äâîðîâûå êîìïàíèè, ãäå
íàøè «äîìàøíèå äåòè» ïî ïðèìåðó ñâåð-
ñòíèêîâ ïüþò ïèâî èëè ñëàáîàëêîãîëü-
íûå êîêòåéëè.

- Ýòî æå íå âîäêà, - îêðóãëÿþò ãëàçà íà
ïðèåìå ó âðà÷åé- íàðêîëîãîâ ïîäðîñòêè.
À èõ ðîäèòåëè ïîðîé äàæå íå äîãàäûâà-
þòñÿ, ÷òî ðåáåíîê óæå óñïåë «ïîäñåñòü»
íà «ñëàáûé» àëêîãîëü. Ê ñëîâó, íåêîòîðîå
èç ïàï è ìàì è ñàìè ñâÿòî âåðóþò â òî, ÷òî
îò áóòûëêè-äðóãîé ïèâà èëè æå îò áàíî÷-
êè êîêòåéëÿ âðåäà íå áóäåò. Ìåæäó òåì,
ñòàòèñòèêà íåóìîëèìî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî àëêîãîëèçì ìîëîäååò ñòðåìè-
òåëüíûìè òåìïàìè. Ñåé÷àñ ñðåäíèé âîç-
ðàñò íà÷èíàþùèõ «óñóãóáëÿòü» - 13-14 ëåò.
È, õîòÿ íà ó÷åòå â Îðëîâñêîì íàðêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå ñòîèò íå òàê óæ ìíîãî
áîëüíûõ-ïîäðîñòêîâ (â ýòîì ãîäó - 3  ÷å-
ëîâåêà), íà ñàìîì äåëå ñèòóàöèÿ íå ñòîëü
îïòèìèñòè÷íà. Ðåàëüíî òàêèõ ïîäðîñòêîâ
ãîðàçäî áîëüøå, òîëüêî îíè íå ñïåøàò
ïðèçíàâàòü ó ñåáÿ íàëè÷èå çàâèñèìîñòè,
áîëåå òîãî, ñîõðàíÿþò óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ó íèõ-òî, êàê ðàç, âñå â ïîðÿäêå.

Âåðíåìñÿ ê ñòàòèñòèêå. Íà ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ó÷åòå â îðëîâñêîì îáëàñòíîì
íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñåé÷àñ
÷èñëèòñÿ 350 ÷åëîâåê. Ýòî òàê íàçûâàå-
ìàÿ ãðóïïà ðèñêà - ïîäðîñòêè, êîòîðûì
äî äèàãíîçà «àëêîãîëèçì» îñòàëîñü âñå-
ãî íåñêîëüêî íåâåðíûõ øàãîâ.

×åì æå îïàñåí ïîäðîñòêîâûé àëêîãî-
ëèçì? Âî-ïåðâûõ òåì, ÷òî îí ðàçâèâàåò-
ñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì «âçðîñëûé».
Åñëè ïüþùåìó âçðîñëîìó, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñòàòü àëêîãîëèêîì, ïîòðåáóåòñÿ 5-10
ëåò, òî ó ïîäðîñòêà ýòà áîëåçíü ðàçîâü-

åòñÿ âñåãî çà ãîä-äâà. Ïðè÷èíà ïðîñòà.
Íåñîâåðøåííîëåòíèå åùå íå óñïåâàþò
îôîðìèòüñÿ ôèçè÷åñêè, ó íèõ ïðîäîëæà-
åò ôîðìèðîâàòüñÿ èììóííàÿ è îáìåííàÿ
ñèñòåìû, à àëêîãîëü íå òîëüêî òîðìîçèò
ýòî ôîðìèðîâàíèå, íî è íàíîñèò îðãà-
íèçìó íåïîïðàâèìûé âðåä - ïîðàæàåò
öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ íå-
ðâíûå ñèñòåìû, ñíèæàåò èíòåëëåêòóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ïîëèíåéðîïàòèè (ñëàáîñòè â ðóêàõ è íî-
ãàõ), ýíöåôîëîïàòèè (íàðóøåíèþ ïàìÿ-
òè). Íàèáîëüøèé âðåä çäîðîâüþ íàíîñèò
ýòèëîâûé ñïèðò (òîò ñàìûå «áåçîáèä-
íûé» êîêòåéëü â áàíî÷êàõ).  Â äàëüíåé-
øåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
àëêîãîëüíûå ïñèõîçû (àëêîãîëüíûå ãàë-
ëþöèíàöèè, áåëàÿ ãîðÿ÷êà). Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî àëêîãîëüíûå ïñèõîçû õàðàêòåðíû,
ñêîðåå, äëÿ âçðîñëûõ, âðà÷è íå ìîãóò íå
ïðèçíàâàòü, ÷òî è îíè â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ «ïîìîëîäåëè».

Ïî÷åìó æå àëêîãîëü òàê ïðèòÿãàòåëåí
äëÿ ïîäðîñòêîâ? Îäíó ïðè÷èíó - «çà êîì-
ïàíèþ» - ìû óæå íàçâàëè. Äåéñòâèòåëüíî,
ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ ïîðîé îêàçûâàåò ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå. Òàêîå ïîâåäåíèå íîñèò
íàçâàíèå àäúåêòèâíîãî. «Áûâàëûå» äåëÿò-
ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè ñ íîâè÷êàìè, à òå, äàæå
åñëè è íå âïå÷àòëèëèñü, íå õîòÿò âûãëÿ-
äåòü áåëûìè âîðîíàìè. Ñëåäóþùàÿ ïðè-
÷èíà - îùóùåíèå âñåäîçâîëåííîñòè.
Ñïèðòíîå îêàçûâàåò ðàñòîðìàæèâàþùåå

Ðàíî íà÷íåøü -

âîçäåéñòâèå, è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîíðà-
âèâøåéñÿ äåâóøêîé (ïàðíåì), áóäó÷è
«ïîäøîôå», çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. À âåäü
íàøè «âçðîñëûå äåòè» ïîðîé î÷åíü çàêîì-
ïëåêñîâàíû.

Íî àëêîãîëü - øòóêà êîâàðíàÿ, è ýòà
ðàñòîðìîæåííîñòü ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ñëó÷àéíûì ïîëîâûì ñâÿçÿì, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ (îíè íå òàê óæ ðåäêè) - ê íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, âåíåðè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. Ïîäðîñòêè, ïðèâûê-
øèå ðàñêðåïîùàòüñÿ ïðè ïîìîùè ãðà-
äóñîâ, ðèñêóþò ìíîãèì è â äàëüíåéøåì.
Òî, äëÿ ÷åãî òðåáîâàëñÿ àëêîãîëü, ïî
ïðîøåñòâèè âðåìåíè ïðèâîäèò ê ñîâåð-

øåííî ïðîòèâîïîëîæíîìó
ðåçóëüòàòó. Äëÿ ìóæ÷èí
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî ÷ðåâàòî èìïî-
òåíöèåé, äëÿ æåíùèí - ôðè-
ãèäíîñòüþ.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî àëêî-
ãîëü  - ñàìûé îïàñíûé âðàã
áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðè-
âûêíóâ âûïèâàòü, áóäóùàÿ
ìàìà ðèñêóåò ïîëó÷èòü ðå-
áåíêà, ó êîòîðîãî óæå ïðè
ðîæäåíèè áóäåò ñèíäðîì îò-

ìåíû àëêîãîëÿ. Ìàëûø, ïðèâûêøèé ÷åðåç
ìàìó «ïîäïèòûâàòüñÿ» ñïèðòíûì, ïåðå-
ñòàâ åãî ïîëó÷àòü, ñòàíîâèòñÿ íåæèçíåí-
íîñïîñîáíûì. Òàêîå ñîñòîÿíèå òðåáóåò
ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äà è
â äàëüíåéøåì ðåáåíîê ðèñêóåò çàïîëó-
÷èòü öåëûé «áóêåò» çàáîëåâàíèé, âïëîòü
äî óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ ïðîáëåìà -
óïðàâëåíèå ïîäðîñòêàìè òðàíñïîðòíû-
ìè  ñðåäñòâàìè â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè.

Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ðîäèòåëåé - èõ
äåòè. Òàê áóäåò âñåãäà, êàêîé áû ïî

ñ÷åòó äåíü ðîæäåíèÿ äèòÿòêî íå ñïðàâèëî
- ïåðâûé, ïÿòûé èëè òðèäöàòü ïÿòûé.

Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé èõ ðîäèòåëè - òîæå ñà-
ìûå-ñàìûå. Ê ñîæàëåíèþ, ñ âîçðàñòîì ïðèîðèòå-

òû ó íàøèõ äåòåé ìåíÿþòñÿ, è ïðåæäå îáîæàåìûå
ìàòåðè è îòöû çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàþòñÿ ïîäðîñòêàìè òîëüêî
ëèøü êàê ôèíàíñîâûé èñòî÷íèê, à âîò ïîïûòêè ðîäèòåëåé
ïîãîâîðèòü íà æèçíåííî âàæíûå òåìû âîñïðèíèìàþòñÿ â
øòûêè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñåé÷àñ ãëàâíûé äåâèç ìíîãèõ
ïîäðîñòêîâ - «Íå ó÷èòå ìåíÿ æèòü»…
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Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè

îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà

Îëüãà Àíàòîëüåâíà ÏÐÛÒÊÎÂÀ.

Íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå â
îðëîâñêîì îáëàñòíîì íàðêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå ñåé÷àñ ÷èñëèòñÿ
350 ÷åëîâåê. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
ãðóïïà ðèñêà - ïîäðîñòêè, êîòîðûì
äî äèàãíîçà «àëêîãîëèçì» îñòàëîñü
âñåãî íåñêîëüêî íåâåðíûõ øàãîâ.
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Íåêîòîðûõ íåñîâåðøåííîëåòíèå çàñ-
âåòèëèñü â ÷åðíûõ ñïèñêàõ ñîòðóäíèêîâ
ÄÏÑ (ïðè÷åì, ïî íåñêîëüêó ðàç) èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå.

Õîðîøî, åñëè òàêèå ïîåçäêè çàêîí÷àò-
ñÿ áëàãîïîëó÷íî. À âåäü ïüÿíûé ïîäðîñ-
òîê çà ðóëåì âïîëíå ñïîñîáåí èñêàëå÷èòü
æèçíü ïåøåõîäà, âîäèòåëÿ è ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ…

Êàê æå áîðîòüñÿ ñ òàêèì ñòðàøíûì
ÿâëåíèåì, êàê ïîäðîñòêîâûé àëêîãî-
ëèçì? Ïî ìíåíèþ çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà Îëüãè Àíàòîëüåâíû
ÏÐÛÒÊÎÂÎÉ, åäèíîãî ðåöåïòà íà âñå
ñëó÷àè íåò. Ê êàæäîìó ïîäðîñòêó íóæíî
ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî: òî, ÷òî ïî-
ìîæåò èìåííî â åãî ñèòóàöèè, äîëæåí
ðåøèòü âðà÷.

Òåì íå ìåíåå, ñëó÷àè, â îáùåì-òî,
ïîâòîðÿþòñÿ: 90% ïîäðîñòêîâ, ñòî-
ÿùèõ íà ó÷åòå â íàðêîäèñïàíñåðå, ðàñ-
ñêàçûâàþò âðà÷àì ñòàðóþ, êàê ìèð, èñ-
òîðèþ: îòìå÷àëè äåíü ðîæäåíèÿ (ëþ-
áîé äðóãîé ïðàçäíèê) ñ êîìïàíèåé
ñâåðñòíèêîâ â ïàðêå, âî äâî-
ðå (äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ), «íàðâàëèñü» íà
ïàòðóëü ìèëèöèè, áûëè
äîñòàâëåíû íà ìåäè-
öèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå.

Â íàðêîäèñïàíñåðå
ïðîâîäèòñÿ ñåìåéíîå
ê î í ñ ó ë ü ò è ð î â à í è å ,
ïðèçâàííîå ñáëèçèòü
îòäàëèâøèõñÿ äðóã îò
äðóãà ïîäðîñòêà è åãî ðîäè-
òåëåé ñ òåì, ÷òîáû îáùèìè
óñèëèÿìè ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðî-
áëåìó.

Íî áûâàåò  è íàîáîðîò: ðîäèòåëè ïðî-
ñòî íå âèäÿò ýòó ïðîáëåìó. À â êàáèíåòå
ó ïñèõîëîãà ïðèíèìàþò ñòîðîíó «ïðî-
øòðàôèâøåãîñÿ» ÷àäà, ñîîáùàÿ âðà÷ó
óäèâèòåëüíûå âåùè: äåñêàòü, ñàìè ïðè-
âèâàþò ðåáåíêó «êóëüòóðó ïèòèÿ», íàëè-
âàÿ íà ñåìåéíûõ çàñòîëüÿõ åìó øàìïàí-
ñêîå, ïèâî (ãëàâíîå âåäü, ÷òî îí ïüåò íå
íà óëèöå!) è íå âèäÿò â ýòîì íè÷åãî íå-
íîðìàëüíîãî.

Ìåæäó òåì, âðà÷àì Îðëîâñêîãî îáëà-
ñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà èç-
âåñòíû öåëûå äèíàñòèè (êñòàòè, ÷àñòûå
«ãîñòè» íàðêîäèñïàíñåðà), â êîòîðûõ
ñòàðøåå ïîêîëåíèå íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò ïðèâèâàåò äåòÿì ýòó ñàìóþ «êóëü-

Ó ïîäðîñòêà
àëêîãîëèçì

ðàçâèâàåòñÿ
âñåãî

çà ãîä-äâà

òóðó ïèòèÿ», àâòîìàòè÷åñêè è èõ äåëàÿ
ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè äàííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Âåðíåìñÿ ê ýôôåêòèâíûì ñïîñîáàì
áîðüáû ñ ïîäðîñòêîâûì àëêîãîëèçìîì.
Åùå ðàç ïîâòîðþñü, ìíîãèå èç íèõ íàõî-
äÿòñÿ íà óñìîòðåíèè âðà÷à è ïîäáèðàþò-
ñÿ êàæäîìó ïàöèåíòó èíäèâèäóàëüíî.
Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå îò-
âîäèòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå. Ýòî,
êàê ìû óæå ãîâîðèëè, áåñåäû ñ ïñèõîëî-
ãîì (â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûå). Èíäèâè-
äóàëüíûå: èíîãäà ðåáåíîê çàìûêàåòñÿ â
ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé, à ñ âðà÷îì, íà-
îáîðîò, áûâàåò ïðåäåëüíî îòêðîâåíåí
(ýòî ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü, êàê äàâíî è êàê
÷àñòî ïîäðîñòîê óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå,
îïðåäåëèòü ñòåïåíü çàâèñèìîñòè).

Ñ ïîäðîñòêàìè, îêàçàâøèìèñÿ â íàð-
êîäèñïàíñåðå, ðàáîòàþò è ñïåöèàëèñòû
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò òåñíóþ ñâÿçü ñ ó÷åáíûìè çàâå-
äåíèÿìè, ãäå ó÷àòñÿ þíûå ïàöèåíòû. Ïå-
äàãîãè, åñòåñòâåííî, è ñàìè çàèíòåðå-
ñîâàíû â òîì,  ÷òîáû âåðíóòü ïîäðîñò-
êîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îáëåã÷èâ

ïðè ýòîì ó÷àùèìñÿ òðóäíûé ïðî-
öåññ âîçâðàùåíèÿ. Êîíå÷íî

æå, áîëüøîå çíà÷åíèå îòâî-
äèòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó

âìåøàòåëüñòâó. Ïàöèåíòàì, ïî ìåðå íà-
äîáíîñòè, íàçíà÷àþò ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû (óêîëû, òàáëåòêè), ïðîâîäÿò
ôèçèîëå÷åíèå. Îáëàñòíîé íàðêîäèñ-
ïàíñåð îñíàùåí âñå íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì: äèàãíîñòè÷åñêîé, õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêîé    ëàáîðàòîðèÿìè, ïî-
çâîëÿþùèìè ïðîâåñòè âñå îáñëåäîâà-
íèÿ è íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. À
÷òîáû äîñòè÷ü íàèáîëåå ïîëîæèòåëüíî-
ãî ýôôåêòà, ðîäèòåëÿì, çàìåòèâøèì,
÷òî èõ ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå,
íóæíî êàê ìîæíî ðàíüøå îáðàòèòüñÿ â
ïîäðîñòêîâûé êàáèíåò íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà. Äëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ êîíñóëüòàöèè àíîíèìíûå, à ëå÷åíèå
áåñïëàòíîå.

 Ïîìíèòå, ÷òî ó ïîäðîñòêà è ïîñëå ïåð-
âîãî  ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ìîæåò
íàñòóïèòü àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå. Ìå-
äèöèíå òàêæå èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà
óïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíîå ïîäðîñòêè
âïàäàëè â àëêîãîëüíóþ êîìó. Ê ñîæàëå-
íèþ, íèêîìó íå äàíî ïðåäóãàäàòü, êàêîå
âîçäåéñòâèå ñóìååò îêàçàòü àëêîãîëü íà
íåîêðåïøèé ïîäðîñòêîâûé îðãàíèçì.  À
âîò ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû íàøè
äåòè íå ïîïîëíèëè ñâîèì ïðèìåðîì ïå-
÷àëüíóþ ñòàòèñòèêó, ìû ìîæåì …

 Íàòàëüÿ ÃÐÈÁÀÍÎÂÀ.

ÎÃÓÇ «Îðëîâñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð:
ã. Îðåë, óë. Êàðà÷åâñêàÿ, 42à.

Òåëåôîíû: 77-08-75 - ãëàâíûé âðà÷, 77-07-03 - ðåãèñòðàòóðà.
Ëå÷åíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ áåñïëàòíîå è àíîíèìíîå.


