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îôå ãîòîâèòñÿ èç ñåìÿí äâóõ âèäîâ êîôåé-
íûõ äåðåâüåâ: êîôå àðàâèéñêèé, èëè àðà-
áèêà, è êîôå êîíãîëåçñêèé, èëè ðîáóñòà.

Ïðè÷åì ðîáóñòà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â ñìåñè ñ
àðàáèêîé: ñàì ïî ñåáå ðîáóñòà íå âêóñåí è ìå-
íåå àðîìàòåí, íî ïðèäàåò êðåïîñòü íàñòîþ
êîôå è ñòîèò äåøåâëå.

Íà ðîññèéñêèé ðûíîê ïîñòóïàåò íåñêîëüêî
òûñÿ÷ ñîðòîâ êîôå. Îí ÷àñòî íîñèò íàèìåíîâà-
íèå, â êîòîðîì óïîìèíàåòñÿ íàçâàíèå äîëèíû,
ãîðû, ãîðîäà, ñòðàíû, äàæå ïîðòà, èç êîòîðîãî
îòãðóæàþò êîôå. Íàïðèìåð, ñàìûé ìàññîâûé èç
ëó÷øèõ ñîðòîâ íàçûâàåòñÿ «Áðàçèëüñêèé êîôå
àðàáèêà Ñàíòîñ»: òî åñòü ýòî êîôå âèäà àðàáè-
êà, âûðàùåííûé â Áðàçèëèè è îòãðóæåííûé èç
ïîðòà Ñàíòîñ.

Íàòóðàëüíûìè íàçûâàþòñÿ òîëüêî äâå ãðóï-
ïû êîôå: â çåðíàõ è ìîëîòûé. Ìîëîòûé êîôå, êàê
áîëåå äåøåâûé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü êîôå
èç ðàçíûõ ñòðàí èëè èç ðàçíûõ óðîæàåâ. Ìîëî-
òûé êîôå áûâàåò:

ñ êîôåèíîì èëè áåç êîôåèíà (íà äåêî-

ôåèíèçèðîâàííûé íàïèòîê ïðèõîäèòñÿ îäíà
ïÿòàÿ ÷àñòü âñåãî êîôå);

àðîìàòèçèðîâàííûì èëè íåàðî-
ìàòèçèðîâàííûì. Íåêîòîðûå ñîð-
òà àðîìàòèçèðóþòñÿ «ñàìè ïî ñåáå».
Íàïðèìåð, ñîðò «Áëó Ìàóíòèí»
ñâîé óíèêàëüíûé âêóñ ïðèîáðåòà-
åò èç-çà òîãî, ÷òî åãî ïåðåâîçÿò
â áî÷êàõ èç-ïîä ðîìà. ×èñëî æå
ñèíòåòè÷åñêèõ àðîìàòèçàòîðîâ
îãðîìíî. Áîëüøå âñåãî ïîòðå-
áèòåëè ëþáÿò âàíèëüíî-îðåõî-
âûé àðîìàò. Íàñòîÿùèå æå öåíè-
òåëè êîôå ïîêóïàþò òîëüêî íåàðî-
ìàòèçèðîâàííûé;

òðåõ ñîðòîâ: âûñøèé (ïðîèçâîäèòñÿ
òîëüêî èç àðàáèêè), ïåðâûé è âòîðîé (ìîæåò
áûòü êàê èç àðàáèêè, òàê è èç ñìåñè ñ ðîáóñòîé).

ÒÎÍÊÎÑÒÈ ÏÎÌÎËÀ
Óâû, àðîìàò è âêóñ ìîëîòîãî êîôå íà÷èíàåò

óõóäøàòüñÿ ñðàçó ïîñëå ïîìîëà. Ëèáî ïîñëå
òîãî, êàê âû âñêðûëè âàêóóìíóþ óïàêîâêó. Â èäå-
àëå, êîôå íóæíî ìîëîòü ñàìîìó ïåðåä ïðèãî-
òîâëåíèåì. Òàê êàê êîôå â çåðíàõ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ íà÷èíàåò òåðÿòü ñâîå êà÷åñòâî ÷åðåç
íåäåëþ õðàíåíèÿ, òî ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò ïî-
êóïàòü çàðàç íå áîëåå 200 ãðàììîâ çåðåí. Ñòå-
ïåíü ïîìîëà êîôå çàâèñèò îò òîãî, êàêèì ñïîñî-
áîì âû áóäåòå åãî ãîòîâèòü.

ÃÐÓÁÛÉ (ÈËÈ ÊÐÓÏÍÛÉ) ÏÎÌÎË - ìå-
ëþò 10 ñåêóíä (âðåìÿ óêàçàíî äëÿ ñàìîé îáû÷-
íîé ýëåêòðîêîôåìîëêè áåç «íàâîðîòîâ»). ×àñ-
òè÷êè êîôå ìîãóò áûòü ðàçìåðîì äî 0,8 ìì. Òà-
êîé êîôå ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ïîðø-
íåâîé êîôåâàðêå èëè äëÿ âàðêè â êîôåéíèêå,
äæåçâå. Íàñòàèâàòü åãî íóæíî 6 - 8 ìèíóò.

ÑÐÅÄÍÈÉ ÏÎÌÎË - âðåìÿ ïîìîëà - 13 ñåê.

Âðåìÿ íàñòàèâàíèÿ - 4 - 6 ìèí. Óíèâåðñàëüíûé,
ïîäõîäèò äëÿ ìíîãèõ ñïîñîáîâ çàâàðèâàíèÿ.

ÒÎÍÊÈÉ ÏÎÌÎË - âðåìÿ ïîìîëà - 15 - 20
ñåê., íàñòàèâàíèÿ - 1 - 4 ìèí. Èñïîëüçóåòñÿ â êî-
ôåâàðêàõ ñ ôèëüòðàìè. Êàê íè ñòðàííî, òîíêèé
ïîìîë õðàíèòñÿ äîëüøå âñåãî: ìåëêèå ÷àñòè÷êè
ëåæàò áîëåå ïëîòíî, óõóäøàÿ êîíòàêò êîôå ñ
âîçäóõîì.

ÒÎÍÊÈÉ ÝÑÏÐÅÑÑÎ ÏÎÌÎË - òàêîé
êîôå ïðèìåíÿþò â êîôåâàðêàõ-ýñïðåññî , ïðî-
ïóñêàÿ ñêâîçü êîôå ñòðóþ ïàðà.

ÑÂÅÐÕÒÎÍÊÈÉ ÏÎÌÎË - ïîðîøîê ïîõîæ
íà ìóêó. Èç íåãî âàðÿò òóðåöêèé êîôå â òóðêå.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
Îïðåäåëèòü, êà÷åñòâåííûé êîôå èëè íåò,

ìîæíî ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
ÏÎ ÖÅÍÅ.
Ñàìûé äîðîãîé ñîðò, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ â

íàøèõ ìàãàçèíàõ, íàçûâàåòñÿ «ßìàéñêèé êîôå
àðàáèêà Áëó Ìàóíòèí», ñòîèò îêîëî 3500 ðóá-
ëåé çà 1 êã. Äàëåå èäåò èòàëüÿíñêèé «Ëàâàööà»:
800 - 1000 ðóáëåé. Íî íà îäíó öåíó îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íåëüçÿ: êîôå ìîæåò áûòü äîðîãèì ïîòî-
ìó, ÷òî íå âûäàëñÿ óðîæàé èëè ðàñòåò òîëüêî â
îäíîì ìåñòå (íàïðèìåð, íà îñòðîâå ßâà).

ÏÎ ÓÏÀÊÎÂÊÅ.
Õîðîøèé êîôå íå ïàêóþò â ïëàñòèêîâóþ áàí-

êó: òîëüêî ñòåêëî èëè æåñòü.
ÏÎ ÂÍÅØÍÅÌÓ ÂÈÄÓ.
Â êîôå ìîãóò äîáàâèòü ãëèíó, ïëàñòìàññó,

êðàõìàë. Ñìîòðåòü íóæíî â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå â îáà. Äëÿ ýòîãî ïîëîæèòå ùåïîòêó êîôå íà
ëèñò áåëîé áóìàãè, ðàçðîâíÿéòå è ïîñìîòðè-
òå, íåò ëè ÷àñòèö äðóãîãî öâåòà, ñòðóêòóðû. Â
âàø êîôå ìîãóò íàìåøàòü òàêæå öèêîðèé,
áîáû, ÿ÷ìåíü, ãîðîõ, ôèíèêîâûå èëè àïåëüñè-
íîâûå êîñòî÷êè - ñìîòðÿ â êàêîé ñòðàíå îí óïà-
êîâûâàëñÿ.

Îïðåäåëèòü íàëè÷èå äîáàâîê â êîôå ìîæíî
åùå îäíèì ñïîñîáîì. Ïîëîæèòå ïîðîøîê êîôå
â ñòàêàí ñ õîëîäíîé âîäîé. ×èñòûé êîôå áóäåò
äåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Ïðèìåñè ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ îñÿäóò íà äíî. Ê òîìó æå îíè ñëèï-
íóòñÿ è îêðàñÿò âîäó.

ÏÎ ÑÐÎÊÓ ÃÎÄÍÎÑÒÈ.
Íåäîáðîñîâåñòíûå ïðîäàâöû ìîãóò çàêóïèòü

ïðîñðî÷åííûé êîôå, à äàòó èçãîòîâëåíèÿ ïîä-
äåëàòü. Ðàñïîçíàòü «ñòàðüå» ìîæíî òîëüêî ïî
àðîìàòó. Ñîæìèòå âàêóóìíóþ óïàêîâêó è ïîäíå-
ñèòå âûïóñêíîé êëàïàí ê íîñó: ñèëüíûé àðîìàò
è îòñóòñòâèå ïðîãîðêëîãî çàïàõà - âîò ïðèçíàêè
ñâåæåñòè êîôå.

êîôåéíàÿ ñèìôîíèÿ

Ëåã÷å âñåãî ïîääåëûâàåòñÿ ðàñòâîðèìûé
ïîðîøêîâûé  êîôå, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ íàè-
áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ â íàøåé ñòðàíå.

Ñîâåò ïîêóïàòü êîôå èçâåñòíûõ ôèðì - íå
ðåêëàìíûé õîä, à çàáîòà î çäîðîâüå. Ïîíÿò-
íî, íàïðèìåð, ÷òî ïëåñíåâåëûé ïðîäóêò
óïîòðåáëÿòü îïàñíî. À ýòî âåäü ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ôàëüñèôèêàöèÿ, êîãäà çåðíà óìûø-
ëåííî íåäîñóøèâàþò èëè íåäîæàðèâàþò,
÷òîáû îíè áîëüøå âåñèëè. Ýòî âûãîäíî, íî,
êîíå÷íî, íå ïîòðåáèòåëþ - ïîðîøîê èç òà-
êèõ çåðåí ïîëó÷àåòñÿ çàòõëûì. Òàê ÷òî íþ-
õàéòå êîôå íå òîëüêî äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, íî è
äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèÿ.

Ãðàíóëèðîâàííûé êîôå ïîääåëàòü ñëîæ-
íåå - ïîñòîðîííèå ïðèìåñè çäåñü âèäíû áî-
ëåå ÷åòêî, ÷åì â ïîðîøêîâîì. Îòñþäà ñëå-
äóåò ïðîñòîé âûâîä: ëó÷øå ïîêóïàòü åãî â
ñòåêëÿííîé áàíêå, êîòîðóþ íàäî
ïîâåðòåòü â ðóêàõ. Àêêóðàòíûå
ãðàíóëû ïåðåñûïàþòñÿ
âíóòðè áàíêè ðîâíîé âîë-
íîé, ïûëü íå çàñòèëàåò
ñòåêëî.

Ðàñòâîðèìûé ãðàíóëè-
ðîâàííûé êîôå ÷àùå âñåãî
äîðîæå ïîðîøêîâîãî. Íî è îí
áûâàåò ïëîõîãî êà÷åñòâà, åñëè

èñïîëüçóåòñÿ òî æå èñõîäíîå ñûðüå, ÷òî è
ïðè ïðîèçâîäñòâå äåøåâîãî ïîðîøêîâîãî.

Ïðèíöèï âûáîðà òîãî è äðóãîãî êîôå îäè-
íàêîâ: êðîìå çíàêîìîé ôèðìû - òèïè÷íàÿ
óïàêîâêà, ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ýòèêåòêå,
âêëþ÷àÿ ôàêñ è òåëåôîí, ñåðòèôèêàò ñîîò-
âåòñòâèÿ ó ïðîäàâöà. Ãóðìàíàì ïîìîæåò
âêóñ è çàïàõ, îíè, êàê èñòèííûå äåãóñòàòî-
ðû, îøèáàþòñÿ ðåäêî.

Ïðîùå âñåãî ïîääåëàòü êîôå â ïàêåòèêàõ,
à åãî ïîïóëÿðíîñòü ïîêà íå ñíèæàåòñÿ. Òà-
êîé êîôå ÷àùå ïðîäàåòñÿ ñ ñàõàðîì - «äâà â
îäíîì», íî áûâàåò è ñ ïîðîøêîâûì ìîëîêîì
èëè ñëèâêàìè - «òðè â îäíîì».

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî íå êàæäûé ìîæåò
ïîçâîëèòü ñåáå áàíêó ôèðìåííîãî êîôå,
íî âçÿòü ïàêåòèê íà ðàáîòó âðîäå áû ïî-
çâîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü. Íî èìåííî òóò ìû

ìîæåì íàëåòåòü íà òàê íàçûâà-
åìûé «ñïèòûé» êîôå, òî åñòü

êîôåéíóþ ãóùó, áûâøóþ â
óïîòðåáëåíèè, èëè íà
êîôåéíûé ïîðîøîê ñ ðà-
ñòèòåëüíûìè äîáàâêàìè

(ðîæü, ïøåíèöà, öèêî-
ðèé). Ýòî, êîíå÷íî, íå

âðåäíî, íî öåíà-òî äîëæíà
áûòü äðóãàÿ.

Êàê íå íàðâàòüñÿ íà ïîääåëêó

Ëèøü èñòèííûå öåíèòåëè êîôå çíàþò,
÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ìíîãî-
÷èñëåííûå ñîðòà; ÷òî çà ñîäåðæèìîå

â òîé èëè èíîé êðàñèâîé óïàêîâêå.
Áîëüøèíñòâî æå ïîêëîííèêîâ àðî-

ìàòíîãî íàïèòêà ëèáî îðèåíòèðóþòñÿ
íà ñîáñòâåííûå âêóñîâûå ïðèñòðàñ-

òèÿ, ëèáî ðóêîâîäñòâóþòñÿ  ðåêëà-
ìîé. À îíà, êàê èçâåñòíî,

íå âñåãäà õîðîøèé ñîâåò÷èê.
Ïîïðîáóåì âàì ïîìî÷ü.
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