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Íåóêðîòèìûé ãîíùèê
Îøèáêó ìîæíî ñîâåðøèòü, åùå íå ïåðåñòó-

ïèâ ïîðîã ñâîåãî íîâîãî îôèñà. Áóäüòå àêêóðàò-
íåå, ïîäúåçæàÿ ê ðàáî÷åé ïàðêîâêå. Íèêîãäà íå
çíàåøü, êòî åäåò â àâòîìîáèëå, êîòîðûé âàì ïî-
íàäîáèëîñü ñðî÷íî ïîäðåçàòü. «Îäèí ïàðåíü,
ïîäúåçæàÿ ê ìåñòó íîâîé ðàáîòû, ïîäðåçàë äðó-
ãîé àâòîìîáèëü è ñäåëàë â àäðåñ âîäèòåëÿ íå-
ïðèëè÷íûé æåñò. À îí îêàçàëñÿ åãî íîâûì íà-
÷àëüíèêîì», - ðàññêàçûâàåò «Times» èñòîðèþ èç
æèçíè îäíîé áóõãàëòåðñêîé êîìïàíèè. Â èòîãå,
áåäíîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðèøëîñü çàãëàæè-
âàòü âèíó óïîðíûì òðóäîì. Êñòàòè, èçëèøíÿÿ
òðóäîëþáèâîñòü  òîæå ìîæåò ñòàòü îøèáêîé.

Òðóäîëþáèâàÿ ï÷åëêà
Ðàññëàáüòåñü. Íèêòî íå îæèäàåò, ÷òî âû ñ ïåð-

âîãî æå äíÿ íà÷íåòå òâîðèòü ÷óäåñà. Íå ñîçäà-
âàéòå ñàìè æå ñåáå ëèøíèé ñòðåññ. Ïóñòü âåùè
èäóò ñâîè ÷åðåäîì. Ëèøíÿÿ èíèöèàòèâà ìîæåò

ðàçäðàæàòü âàøèõ íîâûõ êîëëåã. À óæ ïðåäëî-
æåíèÿ ïî íîâîââåäåíèÿì ìîãóò áàíàëüíî âûç-
âàòü ñìåõ ó âàñ çà ñïèíîé.  «Íà òî, ÷òîáû ïîëíî-
ñòüþ îñâîèòüñÿ, ìîæåò óéòè äî òðåõ ìåñÿöåâ. Íå
ñòîèò ïûòàòüñÿ âìåñòèòü èõ â îäèí ðàáî÷èé
äåíü»,  - ñîâåòóåò ÷èòàòåëÿì «Times», ññûëàÿñü
íà îïûò îäíîé àâòîìîáèëüíîé êîìïàíèè.

Íåóìåñòíûå âîïðîñû
Âïîëíå íîðìàëüíî çàäàâàòü âîïðîñû î êîì-

ïàíèè, íî ñëåäèòå çà òåì, êàêîå âïå÷àòëåíèå âû
ïðîèçâîäèòå. Âîò íåñêîëüêî íåóäà÷íûõ âîïðî-
ñîâ íîâîãî ñîòðóäíèêà, ðàññêàçàííûå ÷èòàòåëÿì
«Times» èç ïðàêòèêè îäíîé êîíñàëòèíãîâîé êîì-
ïàíèè. «Ìîãó ÿ âçÿòü íåîãðàíè÷åííûé ïî âðåìå-
íè îòïóñê çà ñâîé ñ÷åò?», «Êàê áûñòðî ÿ ïîëó÷ó
ïîâûøåíèå?»,  «Êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò-
ïóñêà ïî áîëåçíè?», èëè «À ïî÷åìó çàÿâêó îá
óâîëüíåíèè íàäî ïîäàâàòü òàê çàáëàãîâðåìåí-
íî?»

«Îí ÷òî, óæå ïëàíèðóåò óâîëüíÿòüñÿ?!» - óäèâ-
ëÿåòñÿ «Times». Â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîñî-
âåòîâàòü ëèøü îäíî: íå çàäàâàéòå âîïðîñîâ, êî-
òîðûå óêàçûâàþò íà âàø íåäîñòàòî÷íûé èíòå-
ðåñ ê ðàáîòå.

Ñóäíûé äåíü
Ðàáîòîäàòåëè îñîáåííî íå ëþáÿò, êîãäà íî-

âûé ñîòðóäíèê ñðàâíèâàåò âñå, ÷òî åìó âñòðå÷à-
åòñÿ íà íîâîì ìåñòå, ñî ñâîåé ñòàðîé ðàáîòîé. Â
îáùåì, íå ñòîèò âñå âðåìÿ ãîâîðèòü: «Íà ìîåé
áûâøåé ðàáîòå äåëàëè  òàê-òî è òàê-òî». Îñî-
áåííî, åñëè òâîÿ áûâøàÿ ðàáîòà - ìîëîêîçàâîä,
à íîâàÿ - èíæèíèðèíãîâàÿ êîìïàíèÿ.

Ìàìåíüêèí ñûíîê
Íó, è íàïîñëåäîê ñàìîå çàáàâíîå: îäíàæäû,

íîâûé ìåíåäæåð ïî ïðîäàæàì â òåëåêîììóíè-

Ãëàâíîå - áåç ïàíèêè
×åãî íå íóæíî äåëàòü, óñòðîèâøèñü â êîìïàíèþ ñâîåé ìå÷òû

Ïåðâûé äåíü íà íîâîé ðàáîòå - ýòî
âñåãäà ñòðåññ. Ñòðàøíî íå òàê

ïîñìîòðåòü, íå òîìó óëûáíóòüñÿ,
íåïðàâèëüíî ïîíÿòü ïåðâîå çàäà-

íèå. Äà è ïðîñòî ñòðàøíî. À ñòðåññ,
êàê èçâåñòíî, ÷àñòî âëå÷åò çà ñîáîé

íå ñîâñåì àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå.
Æóðíàë «Times» ñîñòàâèë òîï-5

ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ê êîòîðûì íå
ñòîèò ïðèáåãàòü

â ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü.

êàöèîííîé êîìïàíèè ÿâèëñÿ íà ðà-
áîòó... ñ ìàìîé! Îíà ñîïðîâîæäàëà
åãî äî äâåðåé
îôèñà, à â îáåä
ïðèíåñëà ãîðÿ-
÷èé ñóï÷èê.
Ñìåøêè êîëëåã
çà ñïèíîé è
ïðîçâèùå
«ìàìåíü-

êèí ñûíîê» óäàëîñü ïðåêðàòèòü ëèøü òîãäà, êîã-
äà ìàìèí ôàðòóê ïåðåñòàë ïîÿâëÿòüñÿ ðÿäîì ñ
îôèñîì ñûíà. À ñàì ñûí íà÷àë ïðåóñïåâàòü â
ïðîäàæàõ. Íî ýòî óæå èñòîðèÿ èç ñåðèè «íåâîç-
ìîæíî, íî áûëî».

Ñàìûìè ãëóïûìè ïðè÷èíàìè, ïî êî-
òîðûì ìû ïðåäïî÷èòàåì îñòàâàòüñÿ íà
ðàáî÷åì ìåñòå, ÿâëÿþòñÿ:

Äà, íåñîìíåííî, ÷óäåñà áûâàþò â íàøåé
æèçíè, è âïîëíå âîçìîæíî, âàø íà÷àëüíèê, èç-
çà êîòîðîãî âû ïîäóìûâàåòå óâîëèòüñÿ, âäðóã
ñàì ðåøèò ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû. Îäíàêî ýòî
áóäåò ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìû ïðîñòî òåøèì ñåáÿ íàäåæ-
äîé, ÷òî âñå ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó, ââèäó ñòðàõà ïåðåä ïåðåìåíàìè ëèáî ñîá-
ñòâåííîé ëåíè.

Ìíîãèå ïîëàãàþò, ÷òî åñëè óâîëÿòñÿ, òî òåì
ïðîÿâÿò ñîáñòâåííóþ ñëàáîñòü ëèáî ïîäòâåðäÿò
ìíåíèå ðóêîâîäñòâà, ÷òî ÿâëÿþòñÿ íèê÷åìíûìè
ñîòðóäíèêàìè. Íà ñàìîì äåëå, â èãðå ïîä íàçâà-
íèåì «æèçíü» íåò íè ïðîèãðàâøèõ, íè âûèãðàâ-
øèõ. Â äàííîé èãðå âû ñàìè óñòàíàâëèâàåòå ïðà-
âèëà. Âàøå óâîëüíåíèå - ýòî íå ïðîÿâëåíèå ñëà-
áîñòè, à ñêîðåå æåëàíèå èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷-
øåìó.

Ïîãîâîðêà «Ïîáåäèòåëè íèêîãäà íå ñäàþò-
ñÿ, à ïðîèãðàâøèå íèêîãäà íå âûèãðûâàþò» âñå

æå ïðèìåíèìà íå âñåãäà. Íå ñòîèò áîðîòüñÿ çà
òî, ÷òî íå ïðèíîñèò âàì íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé.

Äà, êîíå÷íî æå âû íå íàéäåòå äðóãîé ðàáî-
òû, åñëè áóäåòå îñòàâàòüñÿ íà ïðåæíåì ìåñ-
òå. Ïî ñåé ïðè÷èíå äåéñòâóéòå íåçàìåäëè-
òåëüíî, ïîêà ó âàñ åùå åñòü õîòü äîëÿ óâåðåí-
íîñòè â ñåáå, ýíåðãèÿ è æåëàíèå èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü.

Íåñîìíåííî, óâîëüíåíèå ñêàçûâàåòñÿ íà íà-
øåì áþäæåòå è âûçûâàåò îïðåäåëåííûé ñòðàõ.
Îäíàêî íå çàäóìûâàëèñü ëè âû, êàêóþ öåíó ìû
ïëàòèì çà òî, ÷òî îñòàåìñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå,
êîòîðîå íàì íå ìèëî?! Öåíà, âîçìîæíî, îêàæåò-
ñÿ êóäà áîëåå âûñîêîé, ÷åì öåíà óâîëüíåíèÿ.
Íåëþáèìàÿ ðàáîòà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî
ìû áóäåì èñïûòûâàòü ïîñòîÿííûé äèñêîìôîðò
â ñîáñòâåííîé æèçíè, ýòî ñêàæåòñÿ íà íàøåé ñà-
ìîîöåíêå, íà íàøåì çäîðîâüå.

Óðîâåíü çàðàáîòíîé ïëàòû âàæåí â íàøåé
æèçíè, îäíàêî íàñêîëüêî îí âàæåí â òîì ñëó÷àå,
åñëè ðå÷ü èäåò î ðàáîòå, êîòîðàÿ íàì íå íðà-
âèòñÿ?

Ñàìûå ãëóïûå ïðè÷èíû íå óâîëüíÿòüñÿ ñ ðàáîòû, êîòîðàÿ íàñ íå óñòðàèâàåò

íó, íå èäèîò ëè ÿ?!
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