MHCTPYKLMA Ne 4

go npumexHenuio

[MIABHOE - bE3 NAHKKH

YEr0 HE HY)XHO AEAATD, YCTPOHBLUMCH B KOMNAHHIO CBOEH MEYTDI

NMepsbli AeHb Ha HOBOW paboTe - 3TO
BCeraa cTpecc. GTpalliHo He TaK
NOCMOTPETb, He TOMY YNblGHYTbLCA,
HenpaBMNbHO NOHATDL NepBoe 3aaa-
Hue. [1a H NpocTo CTPaLLHo. A cTpece,
KaK H3BECTHO, YacTo BNney4eT 3a coboil
He COBCEeM ajieKBaTHOe NoBefieHue.
tHyphan «Times» cocTaBun Ton-5
Mopjenen noseaeHnd, K KoTopbiM He
CTOMT npuberatb

B nepBbli pabouuii AeHb.

HeprOTIanIiI'I roHUMnK

OwmbKy MOXHO COBEPLLINTD, ELLE HE NEepPecTy-
NMB NOPOr CBOEro HOBOro oduca. byaste akkypar-
Hee, noabeaxasi k paboyer napkoske. Hikoraa He
3HaelLlb, KTO 4€ET BaBTOMOOMIE, KOTOPbIIA BaM Mo-
Hapo6MNoCh CPOYHO Noapesathb. «OAvH NapeHsb,
noabeaxast K MecTy HoBol paboTsl, noape3an apy-
rovi asToMo6ub 1 CAeNan B aApec BOAUTENS He-
NMPUINMYHBIA XECT. A OH OKa3ascs ero HOBbIM Ha-
YaNTbHUKOM>, - PACCKa3bIBAET «TiMes» UCTOPUIO 13
XN3HM OHOW OyxranTepckoi komnaxuun. Buore,
6enHOMY MOSIOOMY HENOBEKY MPULLIOCH 3arnau-
BaTb BUHY YNOPHBIM TPYAOM. KCTatn, 3nniHas
TPYLONOOMBOCTb TOXE MOXET CTaTb OLUMOKONA.

Tpynoniobueaa nuenka

Paccnabbrech. HAKTO He OXnaaeT, YTo Bbl C Nep-
BOr0 ke AHs Ha4HeTe TBopuTb Yyaeca. He co3aa-
BaliTe camu xe cebe nmLHW cTpecc. MycTb BeLum
MAyT CBOV YEPEOOM. JTULLHSS MHULIMATBA MOXET

/ OTBETbl HA CKAHBOPA \

9TOro HOMEPA.

Mo ropusoHTanu: MNManpuka. Kapyso.
Mywmy. Fana. MNoxap. Amyp. Jlynora. Tanup.
lonoc. batbl. lypaku. Ceat. Mocksa. Ha-
pog. Poa. Hud. Kypape. Ep. Penga. ABnet-
Ka. AucT. IoH. TeiH. BepH. LieHTp. Enexa.
Onan. Mpypa. Urpek. KaHapa. XXa6o. 3a-
TOH. Ccopa. Cpok.

Mo BepTukanu: Kypara. Benepa. Ky-
nuaoH. nHro. Opyaue. Max. dpaHuya.
Ara. Ega. Pok. UrHat. Jin. TypuH. Knacc.
Agepc. ['yba. Jlec. Apart. Aneko. Kanbim.
Wtaka. Onyx. Popoc. AHoHc. Kparu. Map.
3arosop. Ctago. Anent. Jlak.
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Mo ropusoHTanu: Ocoba. MaHuTo-
6a. Jlaypa. Erosa. LLikvB. KpucTu. Tpu. AHT.
lo. Tpona. OkHo. Pok. Kyb6a. Akyna.
«Opac». Onep. Hoy. Kpaca. Pexta. Cypu-
Ham. Vikpa. Kannbp. Atoc. Jlyr. Pary. Kyyep.
Maysa. CtakaH. bnaxb. TuHa. BoT.

Mo BepTukanu: BenoroHwmk. AKT.
CroyH. Ypan. Oko. Bpar. YpaH. Bpa. Poba.
TapaH. Yum. «<Acca». Cpy6. Hesa. Pyka. Y.
TakT. Houb. Bpur. Mapt. CopHsik. «PeHo».
Mnutka. Cna. «Koctn». Cymo. Yaoa. Kny6.

Qone. Kpy3o. Yaua. Apk. Arar.

pasapaxaTb BalLnX HOBbIX KoJiier. A yx npenio-
XEHWsi N0 HOBOBBEAEHUAM MOMYT 6aHasIbHO Bbl3-
BaTb CMEX Y Bac 3a CNMHOW. «Ha To, 4To6bl NOSIHO-
CTbHO OCBOUTLCS, MOXET YITU A0 TPEX MECALEB. He
CTOMT MbITaTbC BMECTUTb VX B OAMH pabounii
[OEHb», - COBETYET YnTaTensm «Times», CCbliasiCb
Ha OnMbIT OZIHOV aBTOMOOUILHOM KOMMaHNM.

HeymeCTl-Ible BOMPOCHI

BrionHe HopmanbHO 3a4aBaThb BONPOCH! O KOM-
naHu1, HO CreauTe 3a TeMm, Kakoe BrievaTieHne Bbl
npovssoauTe. BOoT HECKONBKO Heyaa4HbIX BOMpO-
COB HOBOIO COTPYOHVIKA, PACCKa3aHHbIE YATaTeNsIM
«Times» N3 NPaKT1K1 OAHON KOHCATTUHIOBOM KOM-
naHunm. «<Mory 91 B31Tb HEOrpaHU4EHHbIV MO BpemMe-
HM OTNYCK 32 CBOW CHET?», «Kak BbICTPO g nonyyy
MoBbILLEHME?», «KakoBa MPOAOIKUTENBHOCTL OT-
nycka no 601e3Hn?», nnu «A noyemy 3asaeky 06
YBOJIbHEHUM HAJI0 NOAABaTh Tak 3a6naroBpemeH-
HO?»

«OHYTO, Y>KEe MNaHnpyeT yBOSbHATLCSA? !> - yanB-
nsetcs «Times». B Takon cuTyaumm MOXHO NOCo-
BETOBATbJIMLLL OAHO: HE 3aaBaiTe BOMPOCOB, KO-
TOpPbIE YKa3blBaIOT Ha BaLLl HEAOCTATO4HbIV NHTE-
peckpaboTe.

CynHbIN AEeHb

PaboTopartenn 0co6eHHO He NoBST, KOraa HO-
BbIl COTPYAHWK CPaBHVBAET BCE, HTO €My BCTpeYa-
€TCS HaHOBOM MeCTe, CO CBOEl cTapoi paboToit. B
06LLem, He CTOMT BCE BPeMs rOBOpUTL: «Ha Moei
OblBLLEN pabOTe fAenany Tak-To u Tak-1o». Oco-
6eHHO, ecnn TBOSI ObiBLUAs paboTa - MOJIOKO3aBO/,
aHOBag - MHXNHUPUHIOBas KOMMNaHUS.

NMamMeHbKMH CbIHOK
Hy, n Hanocnenok camoe 3a6aBHOE: OQHAXbI,
HOBbIN MeHepKep Nno npoaaxam B TENNIEKOMMYHU -

-t

K&LI,I/IOHHOI7| KOMMaHNN 9BUNCA Ha pa-
60Ty... c Mamoii! OHa conpoBoxaana
ero Jo aBepen
oduca, a B 0bep,
npuHecna rops-

YU CYMYUK.

CmeLukm konner
3a CMVHON n
npo3BuLle
«MaME€Hb-

KVH CbIHOK» Y12/10Ch NMPeKpaTTb ML TOraa, Kor-
[aMaMuH papTyK NepecTas NosIBNSATLCS PALOM C
oducom ceiHa. A cam CbiH Havan npeycnesaThb B
npogaxax. Ho 310 yXe CTopUs U3 Cepun «<HEBO3-
MOXHO, HO ObINIO».

CAMBIE FAVNBIE NPHYUHBI HE YBONbHATLCA C PABOTLI, KOTOPAA HAC HE YCTPAMBAET

HY, HE HAWOT MK a?!

CamMbiMu rnynbiMu npuinHamm, no Ko-
TOpPbLIM Mbl NMpegnoYuTaemMm OoCTaBaTbCa Ha
pabGouyem MecTe, ABNAIOTCS:

W [a, HeCOMHEHHO, Yyaeca 6blBaloT B HaLLein
XKN3HU, N BNOJNIHE BO3MOXXHO, Ball Ha4a/lbHUK, N3-
32 KOTOPOro Bbl MOAYMbIBAETE YBOSIUTLCSH, BAPYT
CcaM PeLUnT CMeHUTbL MecTo paboTbl. OaHaKo 3To
ByneT ckopee UCKIoHYeHeM U3 npaswun. B 60sb-
LLUIMHCTBE C/ly4aeB Mbl NPOCTO TeLLM cebs HaOex-
[0, 4TO BCE MOXET M3MEHUTLCS B JTYHLLIYIO CTOPO-
Hy, BBMAY CTpaxa nepes nepemeHamm nnbo cob-
CTBEHHOW NEHN.

. MHorune nonaratot, 4TO eC/IN YBONIATCH, TO TEM
NPOSIBAT COOCTBEHHYIO CIIAGOCTL MO0 NoATBEPAAT
MHEHWEe PyKOBOACTBA, 4TO ABNAOTCA HUKYEMHBIMU
COTPyAHVKamn. Ha camom gene, B Mrpe nogHasea-
HUNEM «KN3Hb» HET HU MPOUTrPaBLLUVX, HA BbIUIPaB-
Lmx. B gaHHOM Mrpe Bbl CaMu yCTaHaBIMBaeTe nNpa-
BUnIa. BaLueyBoaneHme - 3TO HEe NpogBeHne cha-
6OCTVI, acKopee XenaHne USBMEeHUTL XKM3Hb K JTy4-
Lemy.

M TMorosopka «Mobeauten HUKOrAa He CaaoT-
Cd, anpourpasLUune HUKOrga He BbInrpbIiBaloT» BCE

Xe npumeHMa He Bceraa. He ctomt 6opoThbesi 3a
TO, HTO HE MPUHOCUT BAM HUKAKUX MONOXUTENBHbIX
3MOLMIA.

Hl [a, KOHEe4YHO Xe Bbl He HalaeTe apyroi pabo-
Tbl, €CN1 ByAeTe 0CTaBaTbLCA HA NPEXHEM MEC-
Te. [1o cen npuymnHe oENCTBYNTE HE3aMEean-
TeJIbHO, NMoKa y BaC eLLe eCTb XOTb 05 YBEPEH-
HOCTM B cebe, SHEPIrUs U XeNaHNe NU3MEHUTb
CBOIO XW3Hb.

W HecomHeHHO, yBONbHEHWE CKa3bIBAETCS HAHa-
LueM BI0[DKETE 1 BbI3bIBAET ONPEeAeNEHHbIN CTPax.
OpHako He 3a4yMbIBAIMCb NN Bbl, KaKYI0 LLEHY Mbl
nnaT1mM 3a 1o, YTO OCTaemcs Ha paboyem MecTe,
KoTOopoe Ham He Muno?! LieHa, BO3MOXHO, OKaxkeT-
cs1Kyna 6onee BbICOKON, YEM LLIEHA YBOJSIbHEHWS.
Hentobumasi paboTa MOXET NPMBECTM K TOMY, HTO
Mbl ByAEM UCMBITHIBATL MOCTOSAHHBIA ANCKOMMOPT
B COOCTBEHHOM XI3HW, 3TO CKXKETCS Ha HALLE ca-
MOOLEHKE, Ha HaLLIEM 310POBLE.

Bl YposeHb 3apaboTHOW NNaThl BAXEH B HALLEN
KM3HW, 0AHAKO HACKOJIbKO OH BaXKEH B TOM CJlyyae,
ecnu peyb aeT 0 paboTe, KOTopasi HaM He Hpa-
BUTCA?



