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Çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëîâ

ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè
íå íåñåò.
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íå ÿâëÿþòñÿ ðåêëàìíûìè.
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Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
ÈÏ ËÈÏÀÒÎÂ Í. Â.

Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
302026, ã. Îð¸ë,

óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 63
Òåë./ôàêñ (4862) 73-70-70

Ðåêëàìíî-
èíôîðìàöèîííûé
æóðíàë

Òèðàæ íîìåðà 999 ýêç.

Èíôîðìàöèîííûå ïàðòíåðû:

Æóðíàë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
â Îðëå

ïî àäðåñíîé, êóðüåðñêîé
äîñòàâêå

â îôèñû îðëîâñêèõ êîìïàíèé,
ïî ñèñòåìå

ôèðìåííûõ ñòîåê
â ìåáåëüíûõ ñàëîíàõ,

öåíòðàõ êðàñîòû,
â àâòîñàëîíàõ,

â òóðèñòè÷åñêèõ àãåíòñòâàõ,
â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

êëèíèêàõ.

Ïåðåïå÷àòêà è ëþáîå
âîñïðîèçâåäåíèå

ìàòåðèàëîâ
è èëëþñòðàöèé

èç íàøåãî æóðíàëà
âîçìîæíû ëèøü

ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
Ó÷ðåäèòåëÿ.

ÂÐÅÌß «×»

Càìûé íåñ÷àñòëèâûé âîçðàñò - 44 ãîäà
Ìîëîäåæü ñòðàäàåò îò íåõâàòêè ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè, ñòàðèêè - îò áëèçîñòè
ñìåðòè. Íî õóæå âñåãî ïðèõîäèòñÿ òåì,
«êîìó çà 40», ñ÷èòàþò àìåðèêàíñêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè.

Ñîãëàñíî ïðåäûäóùèì èçûñêàíèÿì â ýòîé
îáëàñòè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà îò
åãî âîçðàñòà íå çàâèñåëî. Îäíàêî ñïåöèàëè-
ñòû óíèâåðñèòåòà Óîðâèêà è Äàðòìóòñêîãî
êîëëåäæà ÑØÀ îïðîâåðãëè ýòî óòâåðæäåíèå.

Îíè ïðîâåëè îäíî èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, îïðîñèâ 2 ìèëëèîíà ðåñïîíäåíòîâ â
Àìåðèêå, Åâðîïå è íåñêîëüêèõ ðàçâèâàþ-

ùèõñÿ ñòðàíàõ. Â ðåçóëüòàòå ó÷åíûå ïîñòðî-
èëè ñâîåîáðàçíûé «ãðàôèê ñ÷àñòüÿ», ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ïèê óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è
ñâîåé æèçíüþ ïðèõîäèòñÿ íà þíîñòü è ñòà-
ðîñòü. Ñðåäíèé æå âîçðàñò ïîëó÷èëñÿ ñàìûì
íåñ÷àñòëèâûì.

Ñðåäè îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòàìè ëþäåé
áûëè ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï, íàöèîíàëüíîñòåé, äîõîäîâ,
èíòåðåñîâ è ò.ï. Ðåçóëüòàòû îïðîñà áûëè
ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ: áîãàòûõ è
áåäíûõ, ñåìåéíûõ è îäèíîêèõ, ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ñàìûé êðèçèñíûé âîçðàñò, ïî ðàñ÷åòàì
ó÷åíûõ, ñîñòàâèë 44 ãîäà.

ëóíó ïðåâðàòÿò
â öâåòóùèé ñàä

ÍÀ×ÀËÎÑÜ...

Ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàáîòû áûëè îç-
âó÷åíû â Âåíå íà ñîáðàíèè Ãåíåðàëüíîé
àññàìáëåè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ïî ãåî-
íàóêàì. Çàÿâëåíèå î òîì, ÷òî ïåðâûìè
«æèòåëÿìè» Ëóíû ìîãóò ñòàòü áàðõàòöû,
âûçâàëî íàñòîÿùèé ôóðîð. Òåì íå ìå-
íåå, ñïîñîáíîñòü ýòèõ öâåòîâ ïðèæè-
âàòüñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ óæå
äîêàçàíà ó÷åíûìè, êîòîðûå ñóìåëè âû-
ðàñòèòü èõ íà áåçæèçíåííîì ãðóíòå.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ñíà÷àëà íà ïîâåðõ-
íîñòè Ëóíû áóäóò óñòàíîâëåíû êîðîáêè
ñ ñåìåíàìè è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè, ê êîòîðûì ïîäêëþ÷àò ñèñòåìó âîäî-
ñíàáæåíèÿ è óñòðîéñòâî, ñîçäàþùåå èñ-
êóññòâåííóþ àòìîñôåðó. Çåìëþ äëÿ ñå-
ìÿí âîçüìóò íà Ëóíå, ïðè÷åì ó÷åíûì
íóæíî áóäåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû íåîá-
õîäèìîñòè äîáàâëÿòü â íåå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà íå áûëî.

Ñëåäóþùèì øàãîì èñïûòàòåëåé ñòà-
íåò âûÿñíåíèå, êàêèå åùå âèäû ðàñòåíèé
õîðîøî àäàïòèðóþòñÿ ê æèçíè íà Ëóíå.

Ìóæ÷èíû ëþáÿò øóòèòü íà òåìó ðàññåÿííîñòè æåíùèí. Îäíàêî ïñèõîëîãè äî-
êàçàëè, ÷òî ðàñõîæåå âûðàæåíèå «äåâè÷üÿ ïàìÿòü» ìîðàëüíî óñòàðåëî. Íà ñà-
ìîì äåëå ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ ó ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà âîçíèêàþò ãî-
ðàçäî ÷àùå è ñ âîçðàñòîì ìîãóò ïðèîáðåñòè õàðàêòåð íàñòîÿùåé áîëåçíè.

Ìåäèêè èç êëèíèêè Ìàéî â Ðî÷åñòåðå (ÑØÀ) â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàáëþäàëè ïî-
ðÿäêà äâóõ òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 70 äî 80 ëåò. Îêàçàëîñü,
÷òî 15% èç íèõ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ëåãêèìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, è ìóæ÷èí â ýòîé
ãðóïïå ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Òàêîé âûâîä èäåò â ðàçðåç ñ äàííûìè

ðàííèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî â ñòàðîñòè æåíùèíû
áîëåå ñêëîííû ê ñëàáîóìèþ. Îäíàêî ïðîòèâîðå÷èÿ, âîç-
ìîæíî, è íåò: íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó ìóæ÷èí óìñòâåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ó æåíùèí, è â òå-
÷åíèå äîëãèõ ëåò íå ïðèíèìàþò êðàéíèå ôîðìû.

Ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ â îäíîì: ñëàáîóìèÿ â ñòàðîñòè ìîæíî
èçáåæàòü êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì, åñëè ïîçàáîòèòü-

ñÿ î çäîðîâüå çàáëàãîâðåìåííî. Â ÷àñòíîñòè, âðà÷è ðåêî-
ìåíäóþò áîëüøå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, è, êàê íè ñòðàííî, ïèòü êîôå. À áóäóùèì ìàòåðÿì îíè
ñîâåòóþò åñòü áîëüøå ðûáû - òîãäà ó èõ äåòåé áóäóò øàí-
ñû ñîõðàíèòü ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè.

Â ñêîðîì âðåìåíè ñàìûå ñìåëûå
ìå÷òû ôàíòàñòîâ ìîãóò ñáûòüñÿ è íà
Ëóíå çàçåëåíåþò ñàäû. Èññëåäîâà-
òåëè èç Åâðîïåéñêîãî êîñìè÷åñêîãî
àãåíòñòâà óæå äîêàçàëè ïåðñïåêòèâ-
íîñòü ñâîåé òåîðèè íà áàðõàòöàõ.

Ðàçâåÿí ìèô î äåâè÷üåé ïàìÿòè

Êîëè÷åñòâî àáîíåíòîâ ñîòîâîé ñâÿçè
â Ðîññèè â ìàðòå 2008 ãîäà óâåëè÷èëîñü
íà 0,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì
ïðåäûäóùåãî ìåñÿöà è äîñòèãëî ïðè-
ìåðíî 168 ìëí.

75-ëåòíÿÿ Ñèãáðèòò Ë¸òáåðã èç øâåä-
ñêîãî ãîðîäà Êàðëøòàä ñòàëà îáúåêòîì
çàâèñòè âñåõ ïîëüçîâàòåëåé èíòåðíåòà.
Åå ñûí, èçâåñòíûé øâåäñêèé èíæåíåð è
èíòåðíåò-ãóðó Ïåòåð Ë¸òáåðã, ïîäêëþ-
÷èë êâàðòèðó ìàòåðè ê Ñåòè ñî ñêîðîñ-
òüþ… 40 ãèãàáèò â ñåêóíäó. Ýòî ïîèñòè-
íå òèòàíè÷åñêàÿ ñêîðîñòü.

ðàé äëÿ êàðìàííèêîâ
23 àïðåëÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà ÐÔ

îäîáðèëà âî âòîðîì ÷òåíèè ïîïðàâêè â
çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ïî-íîâîìó îïðå-
äåëÿåò þðèäè÷åñêèé òåðìèí «ìåëêàÿ
êðàæà». Òåïåðü ïðåäïîëàãàåòñÿ ñàæàòü â
òþðüìó òîëüêî çà õèùåíèå ñòîèìîñòüþ
ñâûøå òûñÿ÷è ðóáëåé. Òàêæå óìåíüøàåò-
ñÿ ñóììà øòðàôà çà «ìåëêóþ êðàæó».

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ

Àìåðèêàíñêèé êîëëåêöèîíåð, ÷üå
èìÿ íå ñîîáùàåòñÿ, çà 592 òûñÿ÷è
250 åâðî êóïèë  ñêåëåò âîñüìèìåòðî-
âîãî òðàâîÿäíîãî äèíîçàâðà - òðèöå-
ðàòîïñà, âîçðàñò êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
åò 65-67 ìèëëèîíîâ ëåò.

Ëîíäîíñêèé îòåëü Brown's ïðåäëà-
ãàåò ïîñòîÿëüöàì ïîæèòü â ñòèëå
Äæåéìñà Áîíäà. Ñïåöèàëüíûé ïàêåò
óñëóã çà 315 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ â
äåíü ïðèóðî÷åí ê ïðàçäíîâàíèþ 100-
ëåòèÿ àâòîðà êíèã î ïðèêëþ÷åíèÿõ
àãåíòà 007 - áðèòàíñêîãî ïèñàòåëÿ
ßíà Ôëåìèíãà.


