
Àëåêñåé, ÷òî äâèãàëî âàìè, êîãäà âû
ðåøèëè áðîñèòü âçãëÿä íà òàêèõ, êàê ÿ -
ñèðûõ è ãîëîäíûõ?

Ïèòàíèå - ñôåðà íàøåé äåÿòåëüíîñòè.
Ôèðìà  ðàçâèâàåòñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàñ-
øèðÿåòñÿ êðóã íàøèõ èíòåðåñîâ. Ñåãîäíÿ
«Âåñíà-ÎÑÏÀÇ» îáñëóæèâàåò ñòàëåïðîêàòíûé
çàâîä è ðÿä äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïðîâîäèì
áàíêåòû, êðîìå òîãî, âûèãðàëè òåíäåð è îáåñ-
ïå÷èâàåì îáåäàìè âñå øêîëû Ñåâåðíîãî ðàé-
îíà. Âçÿëè â àðåíäó ñòîëîâóþ çàâîäà Ïðèáî-
ðîâ - ýòî Ñîâåòñêèé ðàéîí; ñåé÷àñ èùåì «òî÷-
êó» â Çàâîäñêîì ðàéîíå. Óñëóãàìè íàøåé
«Âåñíû» â Îðëå óæå ïîëüçóþòñÿ   áîëåå äåñÿ-
òè òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Êñòàòè, ìû ãîòîâû ïîìî÷ü
òåì ðóêîâîäèòåëÿì ôèðì è ïðåäïðèÿòèé, êî-
òîðûå çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ ðàáîòíèêàõ è õîòÿò
îðãàíèçîâàòü ó ñåáÿ òî÷êè ïèòàíèÿ. Ìîæåì
óñòðîèòü ó íèõ áóôåò, ìîæåì - ñòîëîâóþ, âñå
çàâèñèò îò ïîìåùåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ äîñòàâêè îáåäîâ â îôèñû, òî
ìû èñõîäèëè èç ñëåäóþùåãî: íà ðûíêå ïèòà-
íèÿ èãðîêîâ, êîíå÷íî, ìíîãî, íî ïîîáåäàòü «çà
äåøåâî» ÷åëîâåêó ïðàêòè÷åñêè íåãäå.

ìû íàêîðìèì âåñü îðåë

Ðàññêàæèòå,
êàê ïðèíèìàþò-
ñÿ çàêàçû íà
äîñòàâêó îáå-
äîâ, è îãëàñè-
òå, ïîæàëóéñòà,
ìåíþ.

Ïðèíöèï ïðîñòîé.
Ñåãîäíÿ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ ìû äîñòàâëÿåì
âàì ìåíþ, çàâòðà äî 11 ÷àñîâ
âû äîëæíû ñîîáùèòü,  êàêèå
áëþäà âûáðàëè. Â îáåäåííûé ïå-
ðåðûâ ìû - ó âàñ ñ ãîðÿ÷åé ïèùåé. Â
àññîðòèìåíòå - ïî äâà ïåðâûõ è ãàðíè-
ðà, òðè-÷åòûðå âèäà âòîðûõ áëþä, òðè âèäà
ñàëàòîâ.

Ñêîëüêî ñòîèò ýòî óäîâîëüñòâèå?
Çàâèñèò îò òîãî, ÷òî çàêàæåòå, íî â ïðå-

äåëàõ îò 40 äî 80 ðóáëåé.

×òî æå âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü çà 40
ðóáëåé?

Åñòü âàðèàíòû, íî íà ìàêàðîíû ñ êîòëå-
òîé è ñàëàòîì ðàññ÷èòûâàòü òî÷íî ìîæåòå.

À åñëè ÿ çàêàæó æàðåíûé êàðòîôåëü
ñî øíèöåëåì è ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâ è
ïîìèäîðîâ?

50 ðóáëåé. Íà ñàìîì äåëå ñåáåñòîèìîñòü
òàêîãî îáåäà íåâûñîêàÿ è ó íàñ, è â òåõ æå
êàôå, ðåñòîðàíàõ. Ïðîñòî ó íèõ, â îòëè÷èå îò
íàñ, áåøåíàÿ íàöåíêà. Ìû òîæå ìîæåì ïîäà-
âàòü îáåäû â «êðàñèâîé óïàêîâêå», íî êòî áó-
äåò ïîêóïàòü èõ çà áîëüøèå äåíüãè? Íàø ïðèí-
öèï - îáåä äîëæåí áûòü âêóñíûì è äåøåâûì.

È ìíîãî æåëàþùèõ âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ýòîé óñëóãîé?

Ìû òîëüêî íà÷àëè îáçàâîäèòüñÿ
êëèåíòàìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

âîçèì îáåäû â îäèí èç îðëîâñêèõ
áàíêîâ, íà äâà çàâîäà.

Ñêîëüêî ÷åëîâåê
èç îôèñà äîëæíû ñäå-
ëàòü çàêàç, ÷òîáû âû åãî

ïðèíÿëè? Ðàäè îäíîãî ìåíÿ
âû âåäü íå ïîåäåòå?

Ìèíèìóì ñåìåðî.

Íîâîñòè ñ ðîññèéñêèõ ïðîñòî-
ðîâ íåóòåøèòåëüíû: òî çäåñü, òî òàì

ñëó÷àþòñÿ ìàññîâûå îòðàâëåíèÿ. Ó âàñ
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè áûëè?

Ìû ðàáîòàåì ïîä íåóñûïíûì îêîì Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà è íàðåêàíèé ñ åãî ñòîðîíû íå
èìååì. Âñåì íàøèì ïîòåíöèàëüíûì êëèåíòàì
õî÷ó ñêàçàòü ëèøü îäíî: «Ïðîñòî ïîïðîáóéòå».
Îáåùàþ, ìû âàñ íå ðàçî÷àðóåì.

Îëåã ÏÅÒÐÎÂ.

ÎÎÎ «Âåñíà-ÎÑÏÀÇ»
ã. Îðåë, óë. Ðàçäîëüíàÿ, 105

Òåë.: 36-20-61, 48-59-87
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Â Îðëå íàêîíåö-òî ñòàëà ðåøàòü-
ñÿ ïðîáëåìà âêóñíûõ è íåäîðî-
ãèõ îáåäîâ. Ñ ÿíâàðÿ äîñòàâêîé

òàêèõ îáåäîâ â îôèñû çàíèìàåò-
ñÿ ÎÎÎ «Âåñíà-ÎÑÏÀÇ». Îá îñî-

áåííîñòÿõ äàííîé óñëóãè íàì
ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü

äèðåêòîðà ýòîãî îáùåñòâà
Àëåêñåé ÌÈÕÀÉËÎÂ.

ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ

×òîáû òîíêèé ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ
âñåãäà äîñòàâëÿë óäîâîëüñòâèå,

òðåáóåòñÿ íåïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå ê
åäå: âåäü çà ñâîþ äîëãóþ èñòîðèþ

÷åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî íåìàëî çàáëóæ-
äåíèé ïî ýòîìó âàæíîìó ïîâîäó!

à ñàìîì äåëå ñëóõè î ïîâûøåííîé àëëåð-
ãåííîñòè øîêîëàäà è àïåëüñèíîâ ñèëüíî

ïðåóâåëè÷åíû. Èçâåñòíî, ÷òî îòïå÷àòêè
ïàëüöåâ íèêîãäà íå ïîâòîðÿþòñÿ, òàê è íà-

áîð ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ èíäèâèäóà-
ëåí äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îäèí ïî-
êðûâàåòñÿ ñûïüþ îò øîêîëàäà, âòî-
ðîé íå ïåðåíîñèò àïåëüñèíû, òðåòèé
- ðóìÿíûå ÿáëîêè...

Ñàìûìè àëëåðãåííûìè ïðîäóêòà-
ìè ñ÷èòàþòñÿ ÿéöà, ìîëîêî; ìîðåïðî-

äóêòû: êðàáû, êðåâåòêè, ðûáà (ñâåæàÿ, ñîëåíàÿ,
êîï÷åíàÿ), èêðà, ðàêè, à òàêæå  óõà; ïèâî, êîï-
÷åíàÿ êîëáàñà è ìÿñî, ìàðèíàäû, óêñóñ, õðåí,
ãîð÷èöà, ìàéîíåç, áóëüîí èç êóðèöû è äðóãîé
ïòèöû, ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû, àíàíàñû, êèâè, øî-
êîëàä, êîôå, êàêàî, ñäîáà, ìåä, êëóáíèêà, çåì-
ëÿíèêà, ìàëèíà, ïåðñèêè, àáðèêîñû, ãðàíàòû.
Êàê âèäèòå, øîêîëàä ñòîèò áëèæå ê êîíöó ñïèñ-
êà, à àïåëüñèíû â íåì è âîâñå íå ôèãóðèðóþò.

 Ê ñ÷àñòüþ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ - ýòî íå íà-
âñåãäà. Îò íåå ìîæíî èçáàâèòüñÿ, ïîñòóïàÿ ïî
ïðèíöèïó «êëèí êëèíîì âûøèáàþò».

Åñëè êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ ñúåäàòü ïîíåìíîæêó àëëåðãåííî-
ãî ïðîäóêòà (íàïðèìåð, ïî êóñî÷êó êëóáíèêè),
ïðîáëåìà îòïàäåò
ñàìà ñîáîé. Òîëüêî
íå çàíèìàéòåñü ñà-
ìîëå÷åíèåì: çà õî-
äîì ïîäîáíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà îáÿçàòåëüíî äîëæåí
íàáëþäàòü âðà÷-àëëåðãîëîã.

Øîêîëàä è àïåëüñèíû
âûçûâàþò àëëåðãèþ?

Í
ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ…

…åñëè ïîñëå ÷èñòêè îâîùåé è ôðóêòîâ îïó-
ñòèòü ðóêè íà ïÿòü ìèíóò â ãîðÿ÷óþ âîäó, â
êîòîðîé ðàçáàâëåíà ñòîëîâàÿ ëîæêà óêñó-
ñà, òî îíè ñòàíóò ìÿãêèìè è áåëûìè.

Ïîïðîáóé
!
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