
Òåïåðü â íàøåì ãîðîäå ïîÿâèëñÿ è æóð-
íàë ñ òàêèì íàçâàíèåì. Êîíå÷íî, ó òåëåâè-
çèîííîé è ïå÷àòíîé âåðñèé «Èíñòðóêöèè»
èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ, íî íàøà îáùàÿ öåëü –
ðàññêàçàòü æèòåëÿì è ãîñòÿì ãîðîäà îá èí-
òåðåñíûõ ñîáûòèÿõ, ïîìî÷ü èì íàéòè îòâå-
òû íà ñàìûå âîëíóþùèå âîïðîñû.

«Îðåë: èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ» â
òåëåôîðìàòå - ýòî îñòðîóìíûé ñïðàâî÷íèê,
èíôîðìàöèîííî-èãðîâûå ñîâåòû. Äåâèç
êàæäîãî ñþæåòà: «Êàñàåòñÿ ëè÷íî òåáÿ!».

Ïðàêòè÷íûé è óäîáíûé «ïóòåâîäèòåëü»
ïî æèçíè - ïðîãðàììà «Îðåë: èíñòðóêöèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ» äåðæèòñÿ íà «ìîãó÷èõ»
ïëå÷àõ äåæóðíûõ ïî ðóáðèêå - äåâóøåê ñ
êðàñíûìè ïîâÿçêàìè. Ýòî ïðèíöèïèàëüíî
íîâàÿ, äîñåëå íåâåäîìàÿ ôîðìàöèÿ
êîððåñïîíäåíòà è ÷åëîâåêà.

Íàøè óëûá÷èâûå, íî ñåðüåçíûå
ëåäè èçó÷èëè Îðåë âäîëü è ïîïå-
ðåê. ×òî íå ìåøàåò èì êàæäûé äåíü

îòêðûâàòü â íåì íîâûå èíòåðåñíûå ìåñòà.
Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ðóáðèê.

Î íåêîòîðûõ èç íèõ ðàññêàçûâàåì ïîäðîáíåå.

Êîíöåïòóàëüíûé îòêëèê íà ëþáîå èç ñëó-
÷èâøèõñÿ â Îðëå ñîáûòèé. Ïåðâûå ãðèáû -
ñúåñòü è íå îòðàâèòüñÿ. Ïðèíÿò íîâûé çàêîí -
÷åì îí ÷ðåâàò äëÿ îðëîâöåâ? Ñìîã íàä ãîðî-
äîì - âäûõàòü ïîëíîé ãðóäüþ èëè êóïèòü ðåñ-
ïèðàòîð?

Ñòèëèñòèêà äàííîé ðóáðèêè - îñòðîñþæåò-
íûé òðèëëåð.

Åäèíñòâåííàÿ â ïðîãðàììå «äâîéíàÿ» ðóá-
ðèêà:

à) Òûñÿ÷à è îäèí ÷åñòíûé ñïîñîá çàðàáî-
òàòü: îò ðåìåñåë äî ñàìûõ ðåéòèíãîâûõ ïðî-
ôåññèé. Ðàçâåäè ÿïîíñêèõ ïåðåïåëîâ (êðîëè-
êîâ, âåøåíêè, óëèòîê) è íàêîðìè Îðåë (à çà-
îäíî è ðàçíîîáðàçü ñâîé ðàöèîí). Ñòàíü ñî-
çäàòåëåì ðåêëàìû -  òâîé ïðîäóêò áóäóò ïî-

æèðàòü ìèëëèîíû. Êîí÷àé âàëÿòü äóðàêà - âà-
ëÿé ëó÷øå âàëåíêè. Êòî ñêàçàë, ÷òî òû íå ðîæ-
äåí ïèñàòåëåì (ïðîìûøëåííûì àëüïèíèñ-

òîì, ïðåññ-ñåêðåòàðåì, ìàøèíèñòîì)? Ïîëó-
÷è èíñòðóêöèþ è æèâè ïî-íîâîìó.

á) Êàê ñ óìîì ïîòðàòèòü ñâîè êðîâíûå?
Êàê òîðãîâàòüñÿ íà ðûíêå? Êàê êóïèòü ïðè-
êèä ïðÿìî ñ ïîäèóìà? Òîâàðû, óñëóãè, îá-
ðàçîâàíèå, îïðîáîâàííûå íà ñåáå.

Ñòèëèñòèêà äàííîé ðóáðèêè - ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå êèíî «ïðî æèçíü».

Âñå î êðàñîòå è çäîðîâüå. Ðàäèêàëüíàÿ
áîðüáà ñ ôîáèÿìè. Íîñèòåëè áîðîäàâîê
(æèðîâûõ îòëîæåíèé, âåñíóøåê, âîëîñ íà
ëèöå), âû ñèëüíåå ñâîèõ âðàãîâ! Ïîäãîòî-
âèë ê êóðîðòó òåëî - ãóëÿé ñìåëî. Ïëþñû è
ìèíóñû êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ãèìíàñ-
òèê, áèîäîáàâîê, âåãåòàðèàíñòâà, è èíîå.

Ñòèëèñòèêà - ðîìàíòè÷åñêàÿ ìåëîäðà-
ìà ñ õîðîøèì êîíöîì.

Ñàìûå äîðîãèå è ñàìûå äåøåâûå ðàç-
âëå÷åíèÿ Îðëà. Ñòðåëüáà ãëàçêàìè - ýòî
óæå áûëî, äàåøü ñòðåëüáó èç ëóêà. Øîïèíã
áåç êîïåéêè â êàðìàíå - ëåãêî, åñëè
óìåþ÷è.

Ñòèëèñòèêà - ëåãêèé ïðèêëþ-
÷åí÷åñêèé ôèëüì.

Çàèíòåðåñîâàëèñü? Âêëþ-
÷àéòå ÒÍÒ.

Ðåôîðìà òâîåãî òåëà

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ ïðîãðàììû «Îðåë: èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ»:
àêòèâíûå æèòåëè ñ ïîâûøåííîé ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòüþ îò 15 äî 45 ëåò.

Îõ óæ ýòè ëèøíèå êèëîãðàììû!
Ñìîòðèøü íà ñåáÿ â çåðêàëî è

ïîíèìàåøü, ÷òî íè çà êàêèå êîâ-
ðèæêè (îé, îïÿòü ÿ î åäå!) íå çàõî-
÷åøü âëåçàòü â êóïàëüíèê. À âåäü
äî íàñòóïëåíèÿ ïëÿæíîãî ñåçîíà

îñòàþòñÿ ñ÷èòàííûå ìåñÿöû…

Âñ¸, ÷òî òåáÿ êàñàåòñÿ!
Ñ îêòÿáðÿ 2006 ãîäà íà òåëåêà-

íàëå ÒÍÒ âûõîäèò ïðîãðàììà
«Îðåë: èíñòðóêöèÿ

ïî ïðèìåíåíèþ».
Óçíàé1

Çàðàáîòàé è ïîòðàòü2

Íå áîëåòü3

Ðàññëàáüñÿ4

Òðåíåð çàâîäèò òåòðàäü, êóäà çàíîñèò äàí-
íûå î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êëèåíòà è ðåçóëü-
òàòû çàíÿòèé. È ñàìîå ãëàâíîå: âñå âíèìàíèå
îò íà÷àëà äî êîíöà òðåíèðîâêè óäåëÿåò òîëüêî
âàì. Ñðàâíèì èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ãðóï-
ïîâûìè: âðåìÿ òðåíèðîâêè 60 ìèí / 15 ÷åëîâåê
= 4 ìèí ïåðñîíàëüíîé ðàáîòû ñ êàæäûì â ãðóï-
ïå. Ïåðñîíàëüíûå òðåíèðîâêè: 60 ìèí / 1 ÷åë.
= 60 ìèí ïåðñîíàëüíîé ðàáîòû òîëüêî ñ òîáîé.

ÔÈÒÍÅÑ-ÊËÓÁ «ÐÅÔÎÐÌÀ»
ã. Îðåë,

íàáåðåæíàÿ Äóáðîâèíñêîãî, 74,
òåë. 43-90-03.

Âñå, ðîò íà çàìîê - è óñèëåííî çàíèìàþñü
ñïîðòîì. Åñëè âû, óâàæàåìûå íàøè ÷èòàòåëü-
íèöû (è ÷èòàòåëè, êîíå÷íî), ñî ìíîé ñîëèäàð-
íû, äàâàéòå ïîäûñêèâàòü ïîäõîäÿùèé ñïîðò-
çàë è òðåíåðà. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ñïîðòîì
ëó÷øå çàíèìàòüñÿ íå  â îäèíî÷êó. Êîíå÷íî, ñ
ïîäðóãîé (ñ äðóãîì) õîäèòü â ñïîðòçàë âåñå-
ëåå, íî ïåðñîíàëüíûå çàíÿòèÿ, ïî ìíåíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ, íàìíîãî ýôôåêòèâíåå. Íå ñåêðåò,
÷òî äëÿ íåêîòîðûõ èç íàñ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè
ê õîðîøåé ñïîðòèâíîé ôîðìå è çäîðîâüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ çàñòåí÷èâîñòü. Åñëè ýòî ïðî âàñ, òî çà-
ïîìíèòå: ïåðñîíàëüíûå òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò
â ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé îáñòàíîâêå. Òû
â ñïîðòèâíîì çàëå îäèí íà îäèí ñ òðåíåðîì.

Ðàññêàçûâàåò èíñòðóêòîð ôèòíåñ-
êëóáà «Ðåôîðìà» Òàòüÿíà ÂÅÒÐÎÂÀ:

- Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè àíàòîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè è óðîâåíü ïîäãîòîâ-
êè. Ìíîãîå çàâèñèò è îò çäîðîâüÿ. Âñå ýòî
ìû ó÷èòûâàåì â ïðîöåññå òðåíèðîâîê.
Êàæäîìó êëèåíòó ïîäáèðàåì ñâîþ ïðî-
ãðàììó è ñîîòâåòñòâóþùóþ äèåòó.
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