
Åëåíà, ñêàæèòå, êàê ðîäèëàñü èäåÿ
çàíÿòüñÿ òàêèì, ñêàæåì ïðÿìî, ýêçîòè-
÷åñêèì âèäîì òàíöåâàëüíîãî ôèòíåñà?

Ìåíÿ âñåãäà ïðèâëåêàëî âñå ñàìîå ìîä-
íîå, èíòåðåñíîå è, òàê ñêàçàòü, ãëàìóðíîå.
Äîëãîå âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà ìîäåëüþ, îðãàíè-
çîâûâàëà êîíêóðñû êðàñîòû, øêîëó ìîäåëåé,
Òåàòð ìîäû, áûëà òðåíåðîì ïî àýðîáèêå, õî-
ðåîãðàôîì... Êîãäà óâèäåëà íà òåëåâèäåíèè
÷åìïèîíàò ìèðà ïî áåëëèäàíñó, áûëà ïîðà-
æåíà êðàñîòîé, øàðìîì, ñòèëüíîñòüþ è ôè-
çè÷åñêîé ôîðìîé ïîáåäèòåëüíèö. Ìåíÿ óäè-
âèëî è âïå÷àòëèëî, ÷òî âñåì èì äàëåêî çà 18.
ß ïîíÿëà, òàíåö æèâîòà - ñàìîå óíèâåðñàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ôèòíåñà è
ìîäû, òî åñòü òîãî, ÷åì ÿ
ëþáëþ è óìåþ çàíèìàòüñÿ.
Ó ìåíÿ ñðàçó æå íàøëîñü
ìíîæåñòâî åäèíîìûøëåí-
íèêîâ è ïîñëåäîâàòå-
ëåé. Ëþäè, êîãäà âèäÿò
âûñòóïëåíèÿ ó÷åíèêîâ
ñòóäèè «Îðèåíòàëü»,òî-
æå õîòÿò çàïèñàòüñÿ íà
çàíÿòèÿ.

Ãäå ìîæíî óâèäåòü
âàøè âûñòóïëåíèÿ?

Êàæäûå 2-3 ìåñÿöà ìû ïðî-
âîäèì øîó-êîíêóðñû èñïîëíè-

òåëåé âîñòî÷íîãî òàíöà: «Êóáîê
Îðëà», «Ìèññ Áåëëèäàíñ», «Êî-

ðîëåâà òàíöà æèâîòà» è äðóãèå.
Ñþæåòû ñ ìåñòà ñîáûòèé âû ìîæå-
òå óâèäåòü íà êàíàëå ÒÍÒ. Êðîìå
òîãî, ïðè
ñ ò ó ä è è

èç ïîáå-
ä è ò å ë å é

ê î í ê ó ð ñ à
«Áðèëëèàíòû
Â î ñ ò î ê à »
ñôîðìèðî-
âàíà øîó-

ãðóïïà, êîòîðàÿ
÷àñòûé ãîñòü ãîðîä-
ñêèõ è ÷àñòíûõ âå÷å-
ðèíîê, ïðàçäíèêîâ. Â ðåïåðòóàðå øîó-áàëå-
òà íå òîëüêî âîñòî÷íûå, íî è ýñòðàäíûå, öû-
ãàíñêèå, èñïàíñêèå òàíöû. Äåâóøêè èç øîó-
áàëåòà, ê òîìó æå, ÿâëÿþòñÿ ìîäåëÿìè è ôî-
òîìîäåëÿìè, è ÿ ñòàâëþ ðåêëàìíûå äåôèëå
ñ èõ ó÷àñòèåì äëÿ ìîäåëüåðîâ è áóòèêîâ.

Íà âàø âçãëÿä, ÷åì òàíåö æèâîòà
ëó÷øå äðóãèõ âèäîâ ôèòíåñà?

Â ôèòíåñ-êëóá äåâóøêè è æåíùèíû
ïðèõîäÿò ïî îäíîé ïðè÷èíå - èç-çà æå-
ëàíèÿ èìåòü êðàñèâîå òåëî. Ñïîñîáîâ
äîñòè÷ü ýòîãî íåìàëî. Íî òàíåö æè-
âîòà - ñàìûé æåíñòâåííûé. ßâëÿÿñü
ïîëåçíîé ãèìíàñòèêîé äëÿ òåëà, îí
ïîâûøàåò íàñòðîåíèå, äîñòàâëÿåò
óäîâîëüñòâèå, óâåëè÷èâàåò ñåêñó-
àëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ñêîëüêî òðåáóåòñÿ
âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
îâëàäåòü èñêóññòâîì
òàíöà æèâîòà?

Â ñòóäèè «Îðèåíòàëü»
ïðåïîäàþò îïûòíûå
òàíöîâùèöû áåëëè-
äàíñà, êîòî-
ðûå ñî-

÷åòàþò òðåíåðñêóþ è êîíöåðòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïîýòîìó íà èçó÷åíèå áàçîâûõ ýëå-
ìåíòîâ ó âàñ óéäåò 1-2 ìåñÿöà.

Îòëè÷èå íàøåé ñòóäèè îò ìíîãèõ äðóãèõ â
ãîðîäå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ïðåïîäà-
åì òàíåö â åãî ÷èñòîì, àðàáñêîì ñòèëå, ñà-
ìîì ýëèòíîì è ïðèâëåêàòåëüíîì. Òàê íàçû-
âàåìîìó àðàáèçìó ÿ ó÷èëàñü â Ìîñêâå è Äó-
áàå (ÎÀÝ). «Àðàáèçì» ïðèäàåò áåëëèäàíñó

øàðì, ëîñê, äåëàåò
äâèæåíèÿ â òàíöå
«æèâûìè». Êðîìå
òîãî, ìû  ïðåïîäà-
åì ðàçíûå ñòèëè è
íàïðàâëåíèÿ âîñ-
òî÷íîãî òàíöà.
Íàøè ó÷åíèêè îò-
ëè÷àþò õàëèäæè îò
ñàèäè, áåëåäè îò
äàáêè è óìåþò èõ
òàíöåâàòü. Âî ìíî-

ãèõ æå êðóæêàõ è ôèòíåñ-ñòóäèÿõ ïðåïîäàþò
ëèøü äâèæåíèÿ âîñòî÷íîãî òàíöà.

Êàê ïîïàñòü íà çàíÿòèÿ â âàøó ñòó-
äèþ?

Ìû æäåì âñåõ æåëàþùèõ. Îãðàíè÷åíèé,
â òîì ÷èñëå âîçðàñòíûõ, íåò. Ëþáàÿ äåâóø-

êà èëè æåíùèíà, äàæå íèêîãäà íå çàíè-
ìàâøàÿñÿ ñïîðòîì, ìîæåò ïðèéòè

è íà÷àòü òàíöåâàòü ó íàñ, óëó÷-
øàÿ ôèãóðó, çäîðîâüå è ñòàíî-

âÿñü æåíñòâåííåé è ïðèâëå-
êàòåëüíåé. Æäåì âàñ!

Ñ Åëåíîé Êîðîòêîâîé
ðàçãîâàðèâàëà

Åëåíà ÃÎÑÒÅÍÈÍÀ.

âîñòî÷íûå ñêàçêè
«îðèåíòàëè»

Íàóãîðñêîå øîññå, 5à,
ÌÖ «Ïîëåò».
Ïîíåäåëüíèê -

÷åòâåðã,
ñ 17 äî 20 ÷àñîâ.

Òåë. 8-920-805-48-23

×åòâåðòûé ãîä â ìîëîäåæ-
íîì öåíòðå «Ïîëåò» ðàáîòà-
åò ñòóäèÿ âîñòî÷íîãî òàíöà

«Îðèåíòàëü».
Åå ðóêîâîäèòåëü - ýêñ-

ìîäåëü, ðåæèññåð, õîðåîã-
ðàô, ñòèëèñò, ïðîôåññèî-

íàëüíàÿ òàíöîâùèöà -
Åëåíà ÊÎÐÎÒÊÎÂÀ.

ÇÀÏÎÌÍÈ!
Ñòóäèÿ

âîñòî÷íîãî òàíöà
«Îðèåíòàëü».
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òàíåö æèâîòà - ñàìûé
æåíñòâåííûé ôèòíåñ, êîòîðûé

óâåëè÷èâàåò ñåêñóàëüíóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü
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êðàñîòà è çäîðîâüå10 ¹ 1Îð¸ë èíñòðóêöèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ
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