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û äàâíî óæå ïðèâûêëè ê ñëîâîñî÷åòà-
íèþ «åâðîïåéñêàÿ êóõíÿ», íî ÷òî ýòî
òàêîå è «ñ ÷åì åå åäÿò», âðÿä ëè ñìî-

æåì ñðàçó îòâåòèòü. À âñå ïîòîìó, ÷òî åäè-
íîé åâðîïåéñêîé êóõíè êàê òàêîâîé íå ñóùå-
ñòâóåò. Ýòî ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå (ïðèäó-
ìàííîå, êñòàòè, â Ðîññèè), êîòîðûì ó íàñ
îáîçíà÷àþò íàöèîíàëüíûå áëþäà ñòðàí Åâ-
ðîïû. À èõ, ñîãëàñèòåñü, íåìàëî, è ó êàæäîé -
ñâîè óíèêàëüíûå êóëèíàðíûå îñîáåííîñòè.
Ê ïðèìåðó, àíãëè÷àíå óïîòðåáëÿþò â ïèùó
ìíîãî ìÿñà: òåëÿòèíó, ãîâÿäèíó, áàðàíèíó,
íåæèðíóþ ñâèíèíó, íî ìÿñî ó íèõ íèêîãäà íå
ðóáèòñÿ, à âñåãäà ïîäàåòñÿ öåëûì êóñêîì. À
íåìöû, íàïðîòèâ, - èçâåñòíûå ëþáèòåëè êîë-
áàñ è ñàðäåëåê, à òàêæå âñÿ÷åñêèõ áóòåðáðî-
äîâ. Ìÿñî îíè ïðåäïî÷èòàþò òóøèòü èëè îò-
âàðèâàòü, íî íå æàðèòü. Èòàëüÿíöû ëþáîìó
ìÿñó ïðåäïî÷òóò ðûáó è ìîðåïðîäóêòû è îñî-
áî ãîðäÿòñÿ ñîáñòâåííîé ïàñòîé, êîòîðóþ â
Ðîññèè ÷àùå íàçûâàþò ìàêàðîíàìè. À ðàç-
âå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñûòîé è îáèëüíîé íå-
ìåöêîé èëè ÿðêîé è áûñòðîé èòàëüÿíñêîé
êóõíÿìè èçÿùåñòâî è èíäèâèäóàëüíîñòü
ôðàíöóçñêîé? È òåì íå ìåíåå ýòè êóõíè
îáúåäèíÿåò îäíî - âñå îíè åâðîïåéñêèå.

Íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå ãàñòðîíîìè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ â íàöèîíàëüíûõ êóõíÿõ, â Åâðîïå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ñìåøèâàíèÿ êóëèíàðèé. Ìû  ïðèîáùàåìñÿ ê

åâðîïåéñêèì âêóñàì, îòãîðàæèâàåìñÿ îò
«ïðîñòîâàòîé» ðóññêîé è ñïåöèôè÷íûõ âîñ-
òî÷íîé, ÿïîíñêîé, ìåêñèêàíñêîé, êèòàéñêîé
è ïðî÷èõ êóõîíü.

Â ÷åì æå îñîáåííîñòü åâðîïåéñêîé êóõ-
íè? Íàïðèìåð, îò âîñòî÷íîé åå îòëè÷àåò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñïåöèé è ïðè-
ïðàâ. Åâðîïåéöû âñåãäà ñòðåìèëèñü ñîõðà-
íèòü âêóñ êàæäîãî êîìïîíåíòà. Êñòàòè, âðà-
÷è óòâåðæäàþò, ÷òî åâðîïåéñêàÿ êóõíÿ êóäà
ïîëåçíåå âîñòî÷íîé. Â ïîñëåäíåé ïèùà ÷àñ-
òî îáæàðèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñîóñàõ, à ýòî
íå òîëüêî ïðèòóïëÿåò âêóñ ïðîäóêòà, íî è äå-
ëàåò åãî âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Â Åâðîïå æå
åäà íàòóðàëüíàÿ, è ñîóñ ÿâëÿåòñÿ íå îñíîâîé
áëþäà, à îäíèì èç åãî êîìïîíåíòîâ. Íàèáî-
ëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà åâðîïåéñêóþ êóõíþ
îêàçàëà ôðàíöóçñêàÿ êóõíÿ, âñåãäà ÿâëÿþùà-
ÿñÿ ïðèìåðîì ñîâåðøåíñòâà. Âçÿòü õîòÿ áû
èñïîëüçîâàíèå âèíà, êîíüÿêà è ëèêåðà äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ìíîãèõ áëþä, à òàêæå áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî îâîùíûõ áëþä, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííîñòüþ åâðîïåéñêîé êóõíè â öåëîì.

Íî ñàìîå âàæíîå, ÷òî îòëè÷àåò åâðîïåé-
ñêóþ êóõíþ îò âñåõ äðóãèõ - åâðîïåéñêèå
ñòàíäàðòû â ïðèãîòîâëåíèè áëþä. Ýòî íå
ñòîëüêî íàáîð ïðîäóêòîâ è ïðàâèëà îôîð-
ìëåíèÿ ÿñòâ, ñêîëüêî íàòóðàëüíîñòü è ñâå-
æåñòü ïðîäóêòîâ, îòñóòñòâèå õèìè÷åñêèõ
äîáàâîê.

Öåçàðü ñ êîðîëåâñêèìè
êðåâåòêàìè

1. Î÷èùàåì êîðîëåâñêèå êðåâåòêè,
ìàðèíóåì èõ è îáæàðèâàåì äî ãîòîâíî-
ñòè.

2. Ðâåì ëèñòüÿ ñàëàòà ðîìåí,  ñìå-
øèâàåì ñ ÷åñíî÷íûìè ãðåíêàìè è
çàïðàâëÿåì ñîóñîì «Öåçàðü».

3. Âûêëàäûâàåì ñàëàò íà áëþäî è
ïîñûïàåì ñâåðõó ñûðîì «Ïàðìåçàí».

4. Óêðàøàåì ñàëàò ïîìèäîðàìè
÷åððè.

«Àäàìàñ»:
ïîêîðåíèå âêóñîì!

Ëþáèòå âêóñíóþ åäó? Õîòèòå âñòðåòèòüñÿ ñ
äðóçüÿìè â óþòíîì è êðàñèâîì ìåñòå? Íå
çíàåòå, ãäå ïðîâåñòè ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð?
À ìîæåò, áàíêåò? Ïðåäïî÷èòàåòå
ñîáèðàòüñÿ çà ñåìåéíûì óæèíîì?
Òîãäà âàì îáÿçàòåëüíî íóæíî
ïîáûâàòü â åâðîïåéñêîì
ðåñòîðàíå «Àäàìàñ».

Ì Áåçóïðå÷íûé ñåðâèñ - èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó êëèåíòó, ïðè-
âåòëèâûå îôèöèàíòû, åâðîïåéñêàÿ
ñåðâèðîâêà.

Ñòèëüíûé èíòåðüåð. Îí âûïîëíåí
â ðîçîâàòî-ñèðåíåâûõ òîíàõ, à áîëüøîé
óþòíûé çàë âìåùàåò 70 ÷åëîâåê.

Êóëèíàðíîå èñêóññòâî íàøèõ ïîâà-
ðîâ (îíè îáó÷àëèñü ó øåô-ïîâàðîâ «Íà-
öèîíàëüíîé ãèëüäèè») âå÷íî, êàê ëþáîå
äðóãîå èñêóññòâî. Îíî ëåãêî ïðåâðàùà-
åò îáû÷íûé îáåä èëè óæèí â ïðàçäíèê,
äàþùèé ïèùó äëÿ òåëà è äóõîâíîå íà-
ñûùåíèå. Íàøè ôèðìåííûå áëþäà –
ñàëàò «Ïèçàíñêàÿ áàøíÿ», ãîðÿ÷àÿ çàêóñ-
êà «Ñðåäèçåìíîìîðñêàÿ ñîíàòà», ðûá-
íîå áëþäî òþðáî «Áðèçîëü», äåñåðò «Íà-
ïîëåîí êëóáíè÷íûé» è äðóãèå - îáÿçà-
òåëüíî ïðèäóòñÿ âàì ïî âêóñó.

Óäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå è ãðà-
ôèê ðàáîòû. Ìû íàõîäèìñÿ  â öåíò-
ðå ãîðîäà, ïî àäðåñó:
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 26 à.
Òåë. 54-46-76. Äâåðè íàøå-
ãî ðåñòîðàíà îòêðûòû äëÿ
ïîñåòèòåëåé ñ 10.00 äî 1.00.
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Áëèííûå ðîëëû ñ ñåìãîé
Æàðåíûå áëèí÷èêè ñìàçûâàåì ñëèâî÷íûì

ñûðîì «Ïðåçèäåíò», ðàñêëàäûâàåì ñâåðõó êó-
ñî÷êè ìàëîñîëåíîé ñåìãè. Ñâîðà÷èâàåì è

íàðåçàåì ðîëëû. Âûêëàäûâàåì íà áëþ-
äî, óêðàøàåì ïîìèäîðàìè ÷åððè è

ïîñûïàåì çåëåíüþ.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäîñòàâëÿåì âàì óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü – ïðèãîòîâèòü áëþäà

îò íàøåãî øåô-ïîâàðà ó ñåáÿ äîìà.


