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Àëëåðãèÿ -
áîëåçíü âåêà
Àëëåðãèÿ - ýòî ïîâûøåííàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü, îòâåò îðãàíèçìà íà
âîçäåéñòâèå îïðåäåëåííûõ ôàêòî-
ðîâ - àëëåðãåíîâ. Ïðè ýòîì íàäåæ-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ èçáàâèòüñÿ îò àëëåðãèè, íà
äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò.

Ïî÷åìó ýòî áûâàåò?
Âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìîæåò

âñå ÷òî óãîäíî: ïûëü, íàñåêîìûå, øåðñòü æè-
âîòíûõ, ïûëüöà ðàñòåíèé, áûòîâàÿ õèìèÿ,
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
êîñìåòèêà è ò.ä. Îäèí èç îñíîâíûõ «âèíîâ-
íèêîâ» àëëåðãèè -  ãèñòàìèí. Ìîëåêóëû ýòî-
ãî è ïîäîáíûõ åìó âåùåñòâ â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ âûáðàñûâàþòñÿ â êðîâü, êîãäà, íà-
ïðèìåð, ïûëüöà ðàñòåíèé ïðîâîöèðóåò èì-
ìóííóþ ðåàêöèþ. Ðåçóëüòàò - ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ, âûäåëåíèå æèäêîñòè èç ìåëêèõ ñî-
ñóäîâ, ïîêðàñíåíèå êîæè.

Ïðèðîäà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ çà-
ãàäêîé. Àëëåðãèÿ ìîæåò íåîæè-
äàííî âîçíèêíóòü è òàê æå íåî-
æèäàííî ïðîéòè. Êðîìå òîãî,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òîìó
èëè èíîìó âèäó àëëåðãèè ïåðå-
äàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Åñëè
îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðàäàåò îò
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñóùå-
ñòâóåò 25% âåðîÿòíîñòè òîãî,
÷òî è ó åãî ðåáåíêà ðàçîâüåòñÿ
ýòà áîëåçíü. Øàíñ çàïîëó÷èòü
«ïðèäàíîå» óâåëè÷èâàåòñÿ äî
75-80%, åñëè àëëåðãèåé ñòðà-
äàþò îáà ðîäèòåëÿ.

×òî ïðîèñõîäèò?
Â îòâåò íà ïîïàäàíèå àëëåðãåíà â îðãà-

íèçì âîçíèêàåò ðåàêöèÿ. Îíà ïðîõîäèò òðè
ñòàäèè. Ïåðâàÿ ïðîèñõîäèò ïðè êîíòàêòå ñ
àíòèãåíîì è íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð. Îðãà-
íèçì ðàñïîçíàåò ÷óæåðîäíîå âåùåñòâî è ãî-
òîâèòñÿ áîðîòüñÿ ñ íèì â áóäóùåì. Ïðè ïî-
âòîðíîì ïîïàäàíèè â îðãàíèçì òîãî æå àí-
òèãåíà ïðîèñõîäèò áóðíîå âûäåëåíèå ãè-
ñòàìèíà è äðóãèõ ïîäîáíûõ âåùåñòâ. È åñëè
â ðåçóëüòàòå ñáîÿ èììóííîé ñèñòåìû èõ âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî - íà÷èíàåòñÿ
òðåòüÿ ñòàäèÿ ðåàêöèè - ïîâðåæäàþòñÿ êëåò-
êè, òêàíè, îðãàíû,  è ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû
àëëåðãèè.

Ïðîÿâëåíèÿ
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå è êàê âîçíèêà-

åò àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü
î ïðîÿâëåíèÿõ àëëåðãèè â ôîðìå ðèíèòà,
êîíúþêòèâèòà, êðàïèâíèöû, îòåêà Êâèíêå,
äåðìàòèòà, áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè àíàôè-
ëàêòè÷åñêîãî øîêà.

Åñëè ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì ó âàñ íà-
ñìîðê, ÷èõàíèå, çóä â íîñó - ýòî ãîâîðèò î íà-

ëè÷èè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà. Êëàññè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþêòè-
âèòà ÿâëÿþòñÿ «ñëåçû ãðàäîì», îùóùåíèå
«ïåñêà» â ãëàçàõ, ææåíèå è ñâåòîáîÿçíü. Êîæ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè - êðàïèâíèöà è àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò. Õóäøèé âàðèàíò ðàçâè-
òèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè -àíàôèëàêòè÷åñ-
êèé øîê. Îí ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â îòâåò íà
ïðèåì ëåêàðñòâ èëè íà óêóñû íàñåêîìûõ, êàê
ïðàâèëî, ï÷åë èëè îñ. Ïðîÿâëÿåòñÿ â çàòðóä-
íåíèè äûõàíèÿ è øîêå, âûçâàííîì ðåçêèì
ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà
Î íà÷èíàþùåéñÿ àëëåðãèè ãîâîðÿò ñëåäó-

þùèå ïðèçíàêè:
- íàñìîðê è ñëåçîòå÷åíèå, âîçíèêàþùèå

êàæäûé ãîä â îäèí è òîò æå ïåðèîä;
- çàòÿíóâøèéñÿ (áîëåå íåäåëè) íàñìîðê;
- ïîâòîðÿþùèéñÿ ðåãóëÿðíî ñóõîé íî÷íîé

êàøåëü.
Ïðè ïðîÿâëåíèè ýòèõ ñèìïòîìîâ ñëåäóåò

íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-àëëåðãîëîãó.

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà
Áîðüáà ñ àëëåðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè

çàêëþ÷àåòñÿ ëèáî â ïîäàâëå-
íèè ðåàêöèè èììóíèòåòà,
ëèáî â íåéòðàëèçàöèè îáðà-
çóþùèõñÿ ïðè àëëåðãèè âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ âîñïà-
ëåíèå. Íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àëëåð-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
èììóíîòåðàïèÿ àëëåðãåíà-
ìè. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïî-
ñòåïåííî ââîäÿò âñå áîëåå
êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâî-
ðû àëëåðãåíà. Ýòî çàñòàâëÿ-
åò îðãàíèçì âûðàáàòûâàòü
íå÷òî âðîäå ïðîòèâîÿäèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò
áûòü ïîëíîå èçáàâëåíèå îò ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà àëëåðãåí.

Äëÿ íåìåäëåííîãî ïðåäîòâðàùåíèÿ íà-
÷àâøåãîñÿ àëëåðãè÷åñêîãî ïðèñòóïà ñóùå-
ñòâóåò öåëûé ðÿä ëåêàðñòâ - àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Çíàÿ î ñâîåé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê àëëåðãèè, íåîáõîäèìî âñåãäà
èìåòü ñ ñîáîé ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ïî
ïîâîäó èõ âûáîðà è ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ
ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-àë-
ëåðãîëîãîì.

Ñâåòëàíà ÑÎËÎÂÜÅÂÀ.

Ìèô 1: Ïðè çóáíîé áîëè íàäî ïî-
ëîæèòü íà áîëüíîé çóá ðàñêðîøåí-
íûé àñïèðèí èëè âàòêó ñî ñïèðòîì.

Ýòî íå ïðîñòî ìèô, à îïàñíîå çàáëóæ-
äåíèå. Òàêèå «íàðîäíûå» ñðåäñòâà ìî-
ãóò âûçâàòü îæîã ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, è èíîãäà î÷åíü ñèëüíûé. À
íà áîëüíîé çóá ýòè «ïðèïàðêè» íå äåé-
ñòâóþò.

Ìèô 2: Äëÿ îòáåëèâàíèÿ çóáîâ èõ
íóæíî ÷èñòèòü ñîäîé.

Ýòîò ìèô î÷åíü æèâó÷. Íà ñàìîì äåëå
ñîäà - æåñòêèé àáðàçèâ. È ïîïûòêà îòáå-
ëèòü ýìàëü òàêèì îáðàçîì ìîæåò ïðè÷è-
íèòü çóáàì áîëüøîé âðåä. Ëó÷øå âñåãî
ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé ïàñòîé, à åñëè åñòü
íåîáõîäèìîñòü â îòáåëèâàíèè çóáîâ,
ïóñòü ýòî ñäåëàåò ñòîìàòîëîã.

Ìèô 3: Çîëîòî íå âûçûâàåò àë-
ëåðãèè.

Çîëîòî â ïîëîñòè ðòà ìîæåò áûòü ñèëü-
íåéøèì àëëåðãåíîì. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé
â ìåñòàõ êîíòàêòà çîëîòûõ êîðîíîê ñî
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ïîÿâëÿþòñÿ ñèëü-
íûå î÷àãè âîñïàëåíèÿ è äàæå èçúÿçâëå-
íèÿ òêàíåé. Òàê ÷òî èíîãäà ëþáîé ñàìûé
íåäîðîãîé ñïëàâ ëó÷øå çîëîòà.

Ìèô 4: Ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà íóæ-
íî ÷àñòî è òùàòåëüíî äåçèíôèöè-
ðîâàòü ïîëîñòü ðòà.

Ýòî òàê, íî íåêîòîðûå ñëèøêîì óñåð-
äíî âûïîëíÿþò ýòó ïðîöåäóðó, âûìûâàÿ
èç ðàíêè êðîâÿíîé ñãóñòîê. Îäíàêî, åñëè
îí îáðàçîâàëñÿ, òî çàæèâëåíèå ïðîèñ-
õîäèò áûñòðî è áåç âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Òàê ÷òî ëó÷øå âñåãî äâà-òðè äíÿ
ýòî ìåñòî íå òðîãàòü.

Ìèô 5: Òðàâìàòè÷åñêèé ïåðèî-
äîíòèò ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî
ïîñëå òðàâìû (óøèáà).

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷è-
íàìè âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
áûâàþò íå òðàâìû, à, íàïðèìåð, ðåãóëÿð-
íîå äàâëåíèå íà çóáû ìóíäøòóêà êóðè-
òåëüíîé òðóáêè èëè ìóçûêàëüíîãî èíñò-
ðóìåíòà. Íåïëîõî èçáàâèòüñÿ è îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê - ïåðåêóñûâàíèÿ íèòîê, íà-
äàâëèâàíèÿ íà çóá êàðàíäàøîì èëè ðó÷-
êîé, ëóùåíèÿ ñåìå÷åê è ò. ä.

Ìèô 6: Ìîëî÷íûå çóáû ëå÷èòü íå
íàäî.

Íåëå÷åííûå â äåòñòâå ìîëî÷íûå çóáû
ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì ïðè
ñìåíå çóáîâ.

Ìèô 7: Âñå ñëàäêîå âðåäíî äëÿ
çóáîâ.

Óäèâèòåëüíî, íî ýòî íå òàê. Øîêîëàä
äàæå ïîëåçåí, ò. ê. âåùåñòâà, ñîäåðæàùè-
åñÿ â êàêàî-áîáàõ, ïðåäîõðàíÿþò çóáû îò
êàðèåñà èç-çà ñâîåãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî
ýôôåêòà. Âïðî÷åì, âî âñåì íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ìåðó. Ïåïñè è êîêà-êîëó ñòîìà-
òîëîãè ðåêîìåíäóþò ïèòü ÷åðåç ñîëîìèí-
êó, ò. ê. îíà óìåíüøàåò êîíòàêò æèäêîñòè,
ïîðòÿùåé ýìàëü, ñ ïåðåäíèìè çóáàìè ïî-
÷òè íà 70%, à ñ êîðåííûìè - íà 30-50%.
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